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2. Kommuiekc 0OCHOBHBIX XapaKTePUCTHK J0NOJTHUTEIbHOI 001eo0pa3oBaTebHOIl
o01epa3sBuBaKOLIell MPOrPaMMBbI

2.1. IlosicHUTEIbHAA 3AMMCKA

HanpasiienHocTh mnporpamMmbl. [laHHas mnporpaMma SBISE€TCA JOIOJHUTEIBHON
o0mieo0pa3oBaTenbHOM  00IIEepa3BUBAMOIICH  COIHMAILHO-TIEATOTHYECKON  HaIpaBIEHHOCTH
ouHOU (popmbl OOydeHust i AeTei 6-8 JeT, CPOKOM peanu3anuu 2 roaa. Tl mporpaMMbl —
aBTOpCKasl.

AKTyaJIbHOCTH mporpamMmbpl. Hauano WIKONIBHOM JKM3HM — CEPbE3HOE HCHBITAaHUE IS
OOJIBIIMHCTBA JIETeH, MPUXOAALINX B MEPBBIM Kiacc, CBSI3aHHOE C PE3KHMM HM3MEHEHHEM BCEro
oOpaza u3HM. OHM JOJDKHBI TPHUBBIKHYTH K KOJUIGKTUBY, K HOBBIM TpeOOBaHUIM, K
MOBCETHEBHBIM O0s3aHHOCTSAM. Hawanmo oOydeHuss B IIKOJIE COBMAJaeT C HMHTCHCHBHBIM
NICUXUYECKUM pa3BUTHEM peOCHKa: MPOUCXOTUT aKTHUBHOE (popMUpOBaHHE MO3HABATEIHLHOM
NESTEIbHOCTH, BHYTPEHHETO IUIaHAa JACWCTBMM, NPOU3BOJIBHOCTH IICUXMYECKHX IIPOLECCOB,
pa3BUBAIOTCS pa3jMuyHble BUABI [AMATH, CIOBECHO-JOTMYECKOE MBIIIJIEHUE, HAUYMHAET
pa3BUBATHCS CIIOCOOHOCTDH K pediexcun. HoBbIM BUI IEATENBHOCTH — YUY€HHUE, NMPHUIIEAITHA Ha
CMEHY UIPE, HECET U TaKUE TPYAHOCTH, KaK: HEBO3MOKHOCTb CO3HATEIBLHOIO YIIPABJICHUS JIETEH
CBOMM IOBEJICHHEM, HETOTOBHOCTh K BBINIOJIHEHUIO HEOOXOIUMBIX TpeOoBaHuil. Henopassutue
MEJIKON MOTOPUKHM PYK HE IO3BOJIIET HEKOTOPHIM JAETAM JOCTATOYHO YCIEUIHO OBJA/JEBAThH
OCHOBaMM KPaCHUBOTO IMHCHMA, YTO OIpEesieT HEOOXOIUMOCTh YIENATh BHUMAaHUE PAa3BUTHUIO
MEJKHMX MBI B pa3HbIX BHUIAaX JedTenbHOCTH. Kak mpaBmiio, pedsta cTpeMsarcs craTh
IIKOJIBHUKAMH: OHH MJIyT B IIKOJIy ¢ OOJBIIMM HHTEPECOM M TOTOBHOCTBIO BBITMOJHATH y4eOHbIC
3aJJaHus, HO JUI MHOTMX W3 HHMX IIKOJIbHBIE TPeOOBAHMS CIHUIIKOM TPYAHBI, a PaclopsaIoK
CIIMIIKOM CTpor. [l 3TUX JeTel meprol alaiTally K IIKOJIE MOXKET ObITh TPABMUPYIOIIHM.

Bce 310 cBHIETENBCTBYET 00 aKTyaJbHOCTH HPOBEAEHUS CHEIMAIbHO OPraHW30BaHHOM
MICUXOJIOTO-TIEATOTMYECKOW  pabOThl € JE€TbMH, TNPUINEAINIMMH B HAYaJIbHYIO MIKOJY,
OCHOBAHHOM Ha NOJIJEPKKE MOTUBALUMU JIETEH yepe3 pa3BUTHE JH0O03HATEIBHOCTH
IIOCPEJCTBOM MX BKJIIOUEHHS B HMHTEPECHBIE JJIs JAHHOIO BO3pacTa BUABI JCSITEIBHOCTH U
(bopMBI 3aHATHH, YeMy M IOCBsIIEHA MporpamMma «Moi HOBBII MHpP», KOTOpass MOXET OBITh
peann3oBaHa HE TOJBKO B YUPEKICHHUAX JOTOJHHUTEIBHOTO OOpa3oBaHMs JeTei, HO M B
KOHTEKCTE BHEYPOUHOM nesTenbHocTH 1o JinHun GI'OC HOO.

HoBusHoii o0pa3oBaTesibHOIl nmporpaMMbl «Moil HOBBI MHP» SBISETCS KOMIIJIEKCHOE
MICUXOJIOTO-TIEIATOTMYECKOE  COTPOBOXKJICHHE pa3BUTHS peOeHka 6-8 JeT B KOHTEKCTe
NPUMEHEHHs] UTpoBOro mpuema «CBsI3b  KOCMOCOM», HCHOJB30BaHHME KOTOpOro (opmupyer
MHTEpEC K MPOXOXKACHUIO MPOTpaMMbl U CHOCOOCTBYET Pa3BUTHIO (JaHTa3MU U TBOPUYECKOTO
MbIIUTeHUS.. OOUMI KOHTEKCT ICHXOJIOro-TIeJarorn4eckoro HampaBieHusl mporpammbl «Moii
HOBBII MHP» OTIPENIENISAETCS CIASAYIOUUME (POopMyTaMu:

- «'ymaHuCTHYeCKas LIKOJIA €CTh LIKOJIA, COJCHCTBYIOIAs pa3BUTHIO yesoBekay (Jlecrapt
I1.D.),

- «lleHHOCTh TUYHOTO KU3HEHHOTO ombITa pedbenkay (Illankuit C.I".),

- «O0pa3oBaHuEe KOHKPETHOTO YEJIOBEKAa B €ro KOHKPETHO-UCTOPUYECKUX YCIOBHSX U
BHYTpH €ro MHAUBUAYanbHOU xu3Hmw» (Toscroit JI.H.),

- «B oCHOBY Bcell OUIAKTUKU MU KaKJOTO IMPHEMA JOJDKHO OBITH IIOJIOKEHO H3Yy4eHHUE
NICUXOJIOTUU peOeHKa, HCCIEA0BAaHHE €ro CHocoOHOCTEeH, HAKIOHHOCTEH, CTPEMJICHUU H
unrepecoB» (Bexrepos B.IL.).

Bwmecte ¢ Tem, KOHLENIMs IpenojaBanus Kypca «MoH HOBBIM MUP» OTPa)aeT OCHOBHBIE
TEH/ICHIUH T1eJJarOTHYEeCKOM IICUXO0JIOTUU B 00JIACTH Pa3BUTHUS JIMYHOCTH PACTYIIETO YEIOBEKa U
aKTyalu3aluu ero TBopueckux pecypcon (A.Heiin, P.1Iteiinep, K.Pomxepe u np.).

OTiM4uTeIbHON 0CO0EHHOCTHIO 00pa3oBaTeIbHON NporpaMmmbl «Moi HOBBI MHP»
ABIISICTCS aKTMBHOE MPUMEHEHHUH apTTEPareBTHUECKHX MPUEMOB, COMPOBOXMAIOUINX y4eOHO-
BOCIIUTATENbHYIO JESITENBHOCTh. APTTEpanus B paMKax peajii3ally MIporpaMMbl HCIOJIb3YyeTCs



Kak METOJ pa3BUTHS TBOPYECKOTO IMOTEHIMaja JIMYHOCTH, KaK OCHOBA peaH3aliu
MOTEHIMABHBIX BO3MOJKHOCTEH JMYHOCTM peOEHKa MIIIIEero IMIKOJIBHOTO Bo3pacta. Ha
3aHATUSAX C JETBbMH HAaxXOJAT TPHUMEHEHHE OSJIEMEHThl M30TEpaluu, JENKOTepanuu Hu
CKa3KOTEepaluH, TIOCKOJbKY HMMEHHO OHM Hambosnee ONM3KM 1O BOCHPHUATHIO JIETSIM.
Vcnonp3oBaHue JaHHBIX TEXHHK I103BOJIAET pa3BUBATh ICUXMYECKUE TIPOIECCHl peOeHKa,
pacKkpelBaTh €ro BHYTPEHHHH MHpP UYBCTB U TEPSKMBaHUM, paboTaTh CO CTpaxami,
KOPPEKTHpPOBaTh OTHOLIEHHE K cebe u Mupy, (GOpMHUpOBaTb YMEHHs COTPYAHUYATH B
koiuiekTuBe. [IpemycMoTpeHa pekoMmeHnaTenbHas WHGOpMATH3alMS pPOAMUTENEH, a TaKxke
IIOCEILIEHUE HMTOrOBOTO OTKPBITOrO 3aHATUSA Ha TeMmy «lIpeseHTanuss TBOpYECKOro IpPOEKTa
«YHenosek — mIaHeray.

Anpecat mporpammsbl. Bospact xgereil, y4acTBYIOIIMX B JaHHOH 00pa3o0BaTeNbHOM
nporpamme 6-8 net. O6pa3oBarenbHas nporpamMma « Mol HOBBII MUpP» MPU3BaHa PeIIaTh 331a4H
pa3BUTHS, aKTyalbHble Ui JeTedl MIiajamero IKOJIbHOTO Bo3pacta. (OOpazoBaTenbHas
nporpamMma «Mo¥M HOBBIM MUpP» NIPHU3BaHA peELIaTh 3aJayd pPa3BUTHUS, aKTyaJbHbIC I JE€TEH
6-8 - nernHero Bo3pacta. IlockoyibKy BemyHIIMM BHAOM JEATEIHOCTH B 3TOM BO3pacTe
CTaHOBUTCA yueba, TO TporpaMMa MpeayCMaTpHBAEeT  HCIOJB30BaHHE  ICHUXOJIOTO-
MEIarOTHYECKUX TMPUEMOB, HAIPaBICHHBIX Ha (POPMHUpPOBAHUE NPOM3BOJBHBIX CHUXHUECKUX
MIPOIIECCOB KaK OCHOBBI (POPMHpOBaHUS yueOHOH nearenbHocTH. Kpusuc 7 ner cBsi3aH, Kak
M3BECTHO, C TOCTYIUIEHMEM peOeHKa B MIKOJY, CO CMEHOM BEAYIIMX BHJIOB JIEATEIHLHOCTH,
UCXOJ M3 3TOrO, MPOrpaMMOM TMPEAINOaraeTcsi UCHOJIb30BAHUE HIPOBBIX MCHXOJOTHYECKUX
NPAaKTUK, HAIpPaBJICHHBIX Ha CAMOMO3HAaHUE M CAMOPA3BUTHE JUYHOCTU PeOCHKAa MIIAJIIETO
LIKOJIBHOTO BO3pacTa.

B nporpamme y4reHsl:

- OCOOCHHOCTM JIMYHOCTHOTO pAa3BUTUSI peOeHKa  MIIAJIIEro IIKOJBHOTO BO3pacTa,
3aKITIOYAIOIINeCS B CTAHOBJIEHUHM MPOU3BOJILHOCTH MO3HABATENBHBIX MPOLIECCOB; CTAHOBIICHUH
WHIMBUIYAIBHOCTH (AMHAMHUKA CAMOOLIEHKH, CAMOPETYSIMH M CaMOKOHTPOJIS, MOJOPOJeBas
UACHTU(UKAIMS, CTAHOBJICHUE YEPT XapaKkTepa);

- 0COOCHHOCTH Pa3BUTHS MOTHBAIIMOHHON CQephl, KOTOPbIE 3aKIIOYAIOTCA B YCIOXKHEHHU
MOTHBALMOHHON Cephl, B 4aCTHOCTH, (POPMUPOBAHUM Y4eOHOW MOTHBAIMHU, MPHUXOJAIICH Ha
CMEHY UTPOBOM;

- 0COOCHHOCTH HMOIIMOHAIBHOTO pPa3BUTHS JeTei MIIAIIEro IIKOJBHOTO BO3pacTa,
3aKITIOYAIOIINECs B MOSBICHUN YCTOWYHMBBIX U INTyOOKUX AMOLIMI; CIIOCOOHOCTH MEPEXUBATH U3-
32 HapyLUICHUS HPABCTBEHHBIX/3THUECKUX HOPM; ONPEACICHUU OLEHKU 10 SMOLHMOHAIBHOMY
OTHOIIECHHUIO;

- 0cOOCHHOCTH pa3BUTHs pebeHka B chepe oOmieHus: oborameHue coaepx anus U GopMbl
oOmieHus: pebeHKa ¢ JPYrUMH JIIOJbMH; PaCIIUpEHHe 30HBI «peOEHOK-B3POCIHbIi»; HalIu4ue
BHECUTYaTHBHOTO XapakTepa OOIIeHUs (MO3HABATENbHBI M JIMYHOCTHBIN); 3MOIMOHAIBHOE
HACBIIIEHUE OOIEHHsI CO CBEPCTHUKAMU;

- YCJIOXKHEHHE MOTPEOHOCTHOM cdephl JIUYHOCTH, POPMHUPOBAHUE peIeKCHU KaK OLIEHKU
ceOs U OKPYKAIOIMIKX (Ka4eCTB, COOBITHIA, TOCTYITKOB);

- OCHOBHBIE TpoOJeMbl Bo3pacTa (amantanusi peOCHKa K HOBOMY BHUIY JEATEIbHOCTH —
yuebe; HapylIeHHEe CHa, allleTHTa; MOBBIIICHHE TPEBOKHOCTHU; IMOBHIIIEHHE 3a00JIEBAEMOCTH,
KOTOpasi HOCUT NCUXOCOMAaTHYECKUI XapaKkTep).

CopnepxaHue HaCTOSILEH NPOrpaMMbl  YYUTBHIBAET _ CIACAYIOUIME TICHXOJIOTUYECKUE
HOJIOKCHHUS:

- PazButne pebenka TecHeWIIMM 00pa3oM B3aMMOCBSI3aHO C OCOOEHHOCTSIMH MHpa €ro
YYBCTB W MEPEKUBAHUNA. DMOIMH, C OJHOW CTOPOHBI, SIBIISIOTCS «HUHIAMKATOPOMY» COCTOSHHS
pebeHka, ¢ Ipyroi - camu CyIIECTBEHHBIM 00pa30M BIMSIOT Ha €ro MM03HABATEIbHBIE MPOIECCHI
U TOBEJCHHE. DTO ONPENeNIUIO HEOOXOIUMOCTh peaTM3allud  COJCPKATEIbHON JTUHHA
o0pa3oBaTeIbHONW MPOTpaMMBbl, HAINPaBIEHHOH Ha paboOTy € 3MOIMOHAIBLHO-BOJIEBOM Cdepoii
JMYHOCTH peOEHKa MIIAJIILIEro IKOJIBHOTO BO3pacTa.




- Manenbkue A€TH 4YacTo HaxXoJaTcs "B IUIEHY ASMOIMH", MOCKOJBKY €Ile HE MOTYT
YOpaBIATh CBOMMM YYBCTBAMM, 4YTO MOXET MPUBOJUTH K HMMIIYJIbCUBHOCTU IIOBEICHMS,
OCJIOKHEHUSIM B OOILIEHHHM CO CBEPCTHUKAMH M B3pOCIBIMH. JIUIIb MO Mepe JIMYHOCTHOTO
Pa3BUTHS Yy HUX MOCTENEHHO (HOPMUPYETCS COCOOHOCTH OCO3HABAaTh U KOHTPOJIMPOBATH CBOU
NIEPE)KUBAHUS, [IOHUMAaThb SMOLMOHAIBHOE COCTOSHHME JIpYyrMX JIIOJEH, pa3BHUBaeTcCs
MIPOU3BOJILHOCTh TOBEJCHUS, YYBCTBA CTAHOBSTCA OoJjiee YCTOWYMBBIMH M TIYOOKHMH. ITO
MIOJIOKEHHE OTPEAETHIIO HEOOXOAUMOCTD MTPOBEACHUS MICUXOJIOTHUECKON MPAKTHUECKONU padOThI
C YyBCTBAaMU M SMOLMSAMH peOCHKA Ha 3aHATHIX.

- V3BecTHO, 4TO OCOOCHHO TPYAHBIM JJsi peOeHKa ObIBACT MEPUOJI, KOT/Ia B €ro KHU3HH
MPOUCXOJAT CYILECTBEHHbIE M3MEHEHHUS - OH HAuYMHACT XOJUTh HIKony. TpeOyercs Hemaio
BpPEMEHH, 4TOOBI peOEHOK OCBOMJICSI B HOBOI 0OCTaHOBKE, MPUBBIK K HOBOMY PacIoOpsIKY AHS, K
OOIIEHUIO C paHee HE3HAKOMBIMH €MY IETbMH, OCO3Hall TpeOOBaHWS YUUTENeH, MOHSI, Kak
yCBaMBAaTh HOBBIE 3HAHUS B MPOLIECCE IPYIMIIOBOTO O0yUYECHHUS.

-K mectu romam oOmHOW W3 caMBIX BAXKHBIX TIOTPEOHOCTEH JeTeil CTaHOBUTCS
B3aUMOJICICTBHE CO CBEPCTHUKAMU. B 3TOM CBSA3M IPUOPUTETHOM 3a7a4€i BOCIIUTAHUS SBIISCTCSA
pa3BuTHEe y peOeHKa TakMX KadecTB, KOTOpbIE IMOMOTaiT B OOIIEHHWH CO CBEPCTHUKAMM:
IIOHUMAaHMs, YTO BCE JIIOAM pa3Hble, NPUHATHUS STUX pPA3NIMUUN, YMEHHUS COTpPYJHUYATh U
paspemiatb BO3HHUKAIOIIME NPOTUBOpeuYHMss B oOmeHuu. JlanHble kayecTBa (HOPMUPYIOT
TOJIEPAHTHYIO JIMYHOCTh. TOJIEPAaHTHOCTH SABJIACTCA COLMAIBLHOM HOPMOW COBMECTHOM KU3HU
JIOAEW M Ipynn C pa3HbIMU LIEHHOCTHBIMH OpHUEHTALMSIMH, TOTOBHOCTb HPHUHSTH APYIHX
TaKUMU, KaKie OHU €CTh, U B3aUMOJICHICTBOBaTh C HUMH Ha OCHOBE UX COTJIACHS, YTO OCOOCHHO
BaXHO B COBPEMEHHOM OOIIECTBE. DTO IMOJIOKEHHUE ONPEAETUIO HEOOXOIMMOCTh BKIIOUCHHS B
o0pa3oBaTeNbHyI0 poTrpamMMy OJIOKa, HAIIPAaBJIECHHOTO HAa ()OPMHUPOBAHUE COLUAIBHBIX YMEHUIH
Y HaBBIKOB, Pa3BUTHE KOMMYHHMKATUBHBIX CIIOCOOHOCTEH JeTeil MilaIero mKoJIbHOTO BO3pacTa.

Hcxonss M3  NCUXOJOTMYECKHMX XapaKTEpPUCTUK BO3pacTa, OCHOBHBIMHU 3aJadyaMu
[ICUXOJIOrO-TI€JTarOrMYECKOT0 COMPOBOXKACHUSA MIAIIIUX IIKOJBHUKOB SBISIOTCS: CHUKCHHUE
YPOBHSI TPEBOKHOCTH; (POPMHUPOBAHUE MOJIOKUTETHHOTO SMOLMOHAIBHOTO OTHOLICHUS K y4eOe;
npo(UITAKTHKA COLMANBHON Jie3alanTalllu.

IIporpamMma paccuurtaHa Ha JeTel MIAJALIEro HIKOJBHOTO BO3pacTa, BO3pacT MpHU IIpUEME —
6-7 ner. B cuiy BO3pacTHOTO COCTaBa KOHTHHTEHTa M YYWTHIBas LENb U COAEP)KaTEIIbHbIC
0COOEHHOCTH MPOrPaMMBbl, K YPOBHIO IOJATOTOBKHU JJIsl IPOXOXKACHUS TIPOTPAMMBI CHIEIM(PUIHBIX
TpeOOBaHUN HE MPETbSBIISCTCS.

[Tockonbky mporpamMma «Mol HOBBI MUpP» B CTPYKType 00pazoBaTEIbHOIO Ipoliecca
HOCUT XapakTep OOILIero ICHUXOJOTO-TIeJarori4eckoro  COMPOBOXKACHUS,  COJEp)KaHHE
IporpaMMbl HAampaBJICHO Ha pa3BUTHE KaXJIOro peOeHKa C YYEeTOM HHIUBUAYaJIbHBIX
0COOEHHOCTEH JMYHOCTH, TO K HAJMUYUIO AKTYyaJHU3UPOBAHHBIX CIIOCOOHOCTEW M TE€HAECPHOMY
cocTaBy TpeOOBaHUI HE MPEABSABISACTCS.

Kpome Toro, ocobeHHO TOJie3HA TporpaMMa it JeTed, KOTOpble HMEIOT
MICUXOJIOTUYECKUE TMPOoOJieMbl B OOIICHHWH, MOBEJICHYECKHE MPOOIEMbI, Ui TaKUX yJaluXcs
MIPOXOXKACHHUE INpOorpaMMbl «MOM HOBBIM MHUP» MOXKET BOWTH B WHAWBUIYaJIbHBIM MapLIpPyT
JMYHOCTHOTO CAMOPA3BUTUSL U TPEACTABIATH COOOM BapHaHT MEAArOTMYECKON TOIJIEPHKKH.
Hcexond u3 3T0ro, MCHUXO0JIOI MOXKET PEKOMEHI0BATH MPOXOXKACHUE NMPOrpaMMbl «MOU HOBBIM
MUD», OMHUPAsACh Ha PE3yAbTaThbl COOECEIOBAHUI C pOIUTENsIMH, Oecel ¢ PeOCHKOM M UTOTH
MPOBEACHHOTO JMAarHOCTUYECKOTO oO0cienoBanust (ypOBEHb pa3BUTUS KOMMYHHKATHBHBIX
YMEHUH, mpeobiiafaroniasi MOTHBAIIKS, YPOBEHb TPEBOKHOCTH U arpeCCUBHOCTH PEOCHKA).

B nanbHeiimneM, mo uToraM MOHHTOPHHIA HMPOXOXKICHHUS PEeOEHKOM Iporpammbsl «Moit
HOBBII MHP», MOXKHO OyJeT OTCIE)KUBATh AUHAMHKY PAa3BUTHUS JIMYHOCTH PEOCHKA.

O0bem nporpammbl: 360 yacos.

®opmbl 00yYeHHs U BUIbI 3AaHATHI.

®opma oOydeHHs O4Hasi, UTPOBas.

Ha 3aHATHAX HCHIOJIB3YIOTCA: CIOKETHO-POJIEBBIE, IUIAKTUYECKHUE WIPBI, POJIEBOE
MOJICTIUPOBAHUE, YIPAXKHEHUS, TEMaTUYeCKue Oece/bl, TEeXHUKH U TMPHEMbl CaMOpPETYJISAIHH,



PUCYHOYHBIE METOJbl, METOJ HampaBJIeHHOTO BooOpakeHus, Wurpol. Ilpeanaraemsie B
COJCpKAHUM TPOTPAMMBbl TEMbl HU3y4alOTCS Ha TPAKTUYECKOM YpPOBHE (Uepe3 CHCTEMY
NICUXOJIOTUYECKUX UTp, YIPAXHEHUH, TBOPUYECKHX 3aJaHMii, apTTEpareBTUYECKUX HPHUEMOB,
OpraHu3alI0 TPEHUHIOB), MOCKOJIBbKY 3TH METOJbl M MPHEMbI HECYT B ce0e CaMOCTOSTEIbHOE
MICUXOJIOTHYECKOE CO/IepKaHHE.

Ha 3aHATHSX BaXHO CO3/4aTh JOOpOXKENATENbHYIO OOCTaHOBKY, YTOOBI KaXKIbIH
9yBCTBOBAJ ce€0s1 YBEpPEHHO U HE OO0sUICS clenaTh OmuOKy. YacTh 3aHITHI COIEPIKUT HE TOIBKO
pa3BUBAIOIINE YIPAXHEHUS, HO ¥ TMarHOCTUYECKUE 3a1aHusl.

@opMBI OpraHu3alyy 3aHATUN: TPYIIIOBAs, B I1apax, SKCKYPCHH.

[TockonbKy 3aHSTHSI MOTYT BOWHTH B CHUCTEMY CONPOBOXICHHUS  aJanTalluu
MEPBOKJIACCHUKOB K IIKOJE, B XOJ€ HMX IPOBEICHHs IeJaror OpraHu3yeT KOHCYIbTAllMH H
BCTPEYH C POAUTENISIMH, KIIACCHBIM PYKOBOJUTENIEM Ha MPOTSKEHHH BCETO CpOKa 0O0yUSHHS.

B xonme peanuzamuu mporpamMMmbl MPUMEHSIOTCS, B OCHOBHOM, TEOPETHYECKUE U
MPAKTUYECKUE 3aHATHSL.

B cocraBe rpynn Moryt ObITH ydarimecs NMPUMEPHO OAHOTO Bo3pacta. OcoOeHHOCTH
IporpamMMbl TIO3BOJISIIOT C HMHTEPECOM 3aHMMATbC M PA3HOBO3PACTHBIM JIETSIM B TPYIIIE.
KomuuectBo ywammxcs mepBoro roga oOydeHus — 15 denoBek, BToporo roga oOydenus — 12
YeJIOBEK.

Cpok ocBOeHMS MPOrpPaMMBbI — 2 roja.

YPOBHH CJI0KHOCTH POrPaMMBI:

1 rox oO6yuenust — «CTapTOBBIiTY;

2 ron o0yuenus — «ba3oBblity, «IIpoABHHYTHIN» YPOBHHU.

Pexum 3anaTHii:

1 ron oOyuenus: 2 yaca 2 pasa B Heaento (144 vaca); 2 gaca 1 pa3 B Henenio (72 4yaca) u
1 gac 1 pa3 B Henemno (36 yacos).

2 rox oOyuenusi: 2 yaca 3 pasa B Henemio (216 udacoB) u 2 yaca 2 pa3a B HEIEIIO
(144 gaca).

2.2, Ilean ¥ 321241 NPOrPaMMBbI

Leas mporpaMmmbl — OKa3aHUE TMCUXOJIOTO-MEIarorMuecKoro COMpOBOXKACHUS JIETAM B
aJanTaiy K YYEHUIO KaK HOBOMY BUJY JI€ATEIIbHOCTH.

3agaum nporpaMmsbI:

1) IMYHOCTHBIC 3aJaUN;

- pa3BUTHE HPABCTBEHHON OCHOBBI KOMMYHUKATHUBHOTO MPOLIECCA;

- pa3BUTHE KOMMYHHKATUBHBIX CIIOCOOHOCTEH JIeTel;

- pa3BUTHE UHULIMATUBBI U AKTUBHOCTU BOCIIUTAHHUKOB;

- pa3BUTHE  KOMIOHEHTOB  3MOIMOHAILHO-BOJEBOW  cephl  JTHUYHOCTH:
CaMOPETyYJIALNHN, CAMOKOHTPOJISI B OTHOILIEHUH MPOSIBICHHS CBOETO AMOILIMOHATBHOTO COCTOSHUSA
B XOJI€ OOILIEHHUS;

- pa3BUTHE AJEKBATHOM OLEHOYHOM HESITENBHOCTH, HAIPABJICHHOW Ha aHaIU3
COOCTBEHHOTO TOBEJICHHSI M IOCTYIIKOB OKPYKAFOIIHX JIFOJICH;

- MpEeAYNPEXACHUE U CHIXKEHUE YPOBHS TPEBOKHOCTH;

- CHIDKCHHE YPOBHS KOH(QIMKTHOCTH, arPECCUBHOCTH;

- pa3BuTHE pedIICKCHH TOBEACHHUS.

2) MeTanpeaMETHBIC 3a1a49M:

- CINIOYCHHUE IETCKOTO KOJUICKTUBA;

- (hopMHUpOBaHKE HABBIKOB COTPYIHHYECTBA C IETHMHU U B3POCIBIMH;

- (bopMupoBaHUE IEHHOCTHU APYKOBI U CEMbH, YBAXKECHHUS K CTapIINM;

- BOCIUTAHHE HPABCTBEHHO-3TUYECKUX KaYECTB JTUYHOCTH;

- BOCIIUTAHKUE TOJIEPAHTHOMN JIMYHOCTH.

3) npeMETHBIC 3a1a4H:

- 3HAKOMCTBO C IMPABUJIAMH TMOBEJACHHUSI B IIKOJIE, PYTUX OOIECTBEHHBIX MECTAX;




- (bopMupoBaHHE TOTOBHOCTH MPUMEHEHUS MPABHJI 3TUKU U TICUXOJIOTUU OOILEHUS;
- oOy4yeHue JeTell MOoJIb30BAaThCS BEpOATBHBIMH M HEBEPOATBHBIMH CpEICTBAMHU

OOILEeHMSL.
2.3. CopepxaHne NpOrpaMmsbl
Y4eOHblii ni1aH
1 rox o0y4enus, 144 yaca B roa
Ne HanmeHoBaHue pa3jesia, TeMbl KosanyecTBo yacoB ®opma
n/m BCETO TEOpHs | MPAKTHKA | AaTTecTAlUH
KOHTPOJIS
Paznen 1 «Y3Haem apyr apyra» 30 10 20
1.1. | 3nakomcTBO. BBEIEHUE B TpOorpammy. 4 1 3 HaOroIeHNe
1.2. | 4 ctan nepBOKIACCHUKOM. 2 1 1 Oecena
1.3. | PexxuM JHS MEpBOKIACCHUKA. 4 2 2 IICUXOJIOTHYECK
ast urpa
1.4. | BHemHuil BUJ yY€HUKA. 2 1 1 Oecena
1.5. | dedune IIEPBOKIIACCHUKOB u 2 0 2 HaOroieHne
NIEPBOKIIACCHUI]
1.6. | Mowu mKkoJIbHBIE CTPaxXH. 2 1 1 IICUXOJIOTMYECK
ast urpa
1.7. | 51 Ha nepeMeHe. 4 1 3 HaOroIeHNe
1.8. | Yuuch yuuthcs. 4 1 3 Oecenna
1.9. | YMeHue MbICIUTb. 6 2 4 Oecena
Pa3nea 2. «Mup npaBHIbHOTO 00IICHUS» 46 14 32
2.1. | BexxmuBoe oOIieHue. 2 1 1 IICUXOJIOTMYECK
ast urpa
2.2. | 51 — BeXJIMBBIN YETIOBEK. 6 3 3 IICUXOJIOTMYECK
ast urpa
2.3 | Dxckypeus (B Tearp/myseil) 4 1 3 HaOroIeHNe
2.4. | BupryanbHblil My3ei. 2 1 1 HabroieHne
2.5. | MexJIMYHOCTHBIE KOH(IUKTBHI. 2 1 1 IICUXOJIOTMYECK
ast urpa
2.6. | Moii npyXHbIi1 KJ1acc. 4 2 2 IICUXOJIOTMYECK
ast urpa
2.7. | KoJeKTUBHOE TAHHO JUIsl CKa30YHBIX 2 0 2 HabroieHne
r'epoeB.
2.8. | OOmmeHue. 2 1 1 MICUXOJIOTUYECK
ast urpa
2.9. | KoMMyHHKaTUBHBII TPEHUHT 4 0 4 IICUXOJIOTMYECK
BepOAIbHOTO OOLICHMSL. ast urpa
2.10 | KoMMyHUKaTUBHBII TPEHUHT 4 0 4 IICUXOJIOTMYECK
HeBepOaTbHOTO OOIICHUSI. ast urpa
2.11 | 5 - xopommii caymaTens. 6 2 4 IICUXOJIOTMYECK
ast urpa
2.12 | PazBuTHE TaJEPaHTHOCTH. 4 1 3 IICUXOJIOTMYECK
ast urpa
2.13 | BsaumonoHumaHue. 4 1 3 IICUXOJIOTMYECK
ast urpa
2.14
Paznen 3. «A30yka MOHUMaHUSI» 30 9 21




3.1. | 3nato 1 5 ceOsl. 2 1 1 HaOroIeHNe
3.2. | ApTTepanus caMOTIO3HAHHUS. 2 1 1 IICUXOJIOTMYECK
ast urpa
3.3. | Accoranuu 2 1 1 HaOroIeHNe
3.4. | Macku. 2 1 1 IICUXOJIOTMYECK
ast urpa
3.5. | Mos cembs 4 1 3 Oecena
3.6. | I'epb moeit cembu. 4 1 3 Oecena
3.7. | OTHOLIEHUE IeTEeH K POAUTEIISM. 2 1 1 Oecena
3.8. | 5l m Mmom nipy3bsl. 4 1 3 Oecena
3.9. | MrbI BmecTe 4 1 3 IICUXOJIOTMYECK
ast urpa
3.10. | Moe HacTpoeHue 4 2 2 IICUXOJIOTMYECK
ast urpa
Pasgen 4. «[Tomoru Mue» 22 9 13
4.1. | 51 6010CH. 4 1 3 IICUXOJIOTMYECK
ast urpa
4.2. | TpeBOKHOCTb. 4 1 3 IICUXOJIOTMYECK
ast urpa
4.3. |He xouy B mkouiy! 2 1 1 Oecenna
4.4. | XanHocts. 2 1 1 Oecena
4.5. | BopoBcTBO. 2 1 1 Oecenna
4.6. | CnuceIBaHME, MOICKA3bIBAHHE. 2 1 1 Oecena
4.7. | UlkonbHbIE KOH(DIUKTHI. 2 1 1 IICUXOJIOTMYECK
ast urpa
4.8. | JleMOHCTpaTHBHOE MTOBEACHHUE. 2 1 1 MICUXOJIOTMYECK
ast urpa
4.9. | JIoxXb. 2 1 1 Oecena
Paznen 5. «Mou JOCTHKEHHS» 16 4 12
5.1. | Kakum 51 ce0st BUKY. 4 1 3 Oecena
5.2. | Moii npyXHbIi1 KJ1acc. 4 1 3 IICUXOJIOTMYECK
ast urpa
5.3. | Mos meura. 4 1 3 IICUXOJIOTMYECK
ast urpa
5.4. | Mos uaeanbHas IIKOJIA. 4 1 3 Oecenna
UTOI'O 144 46 98
Y4eOHblil 1aH
1 roga ody4yenust, 72 yaca B rojg
Ne HanmeHoBaHue pa3jeiia, TeMbl KosanyecTBo yacoB ®opma
n/n BCETO TEOpHs | MPAKTHKA | AaTTecTAlUH
KOHTPOJIS
Pa3nea 1 «Y3naem apyr apyra» 15 S) 10
1.1. | 3nakomMmcTBO. BBEIEHHE B TpOrpaMmy. 2 0,5 1,5 HaOroIeHNe
1.2. | S cran nepBOKIACCHUKOM. 1 0,5 0,5 Oecenna
1.3. | Pexxum HS IEPBOKIIACCHUKA. 2 1 1 IICUXOJIOTUYECK
ast urpa
1.4. | BHeurHwuii BUJ| yueHHKa. 1 0,5 0,5 Oecenna
1.5. | ledpune IIEPBOKJIACCHUKOB u 1 0 1 HaOroIeHNe




TMCPBOKJIIACCHUIL

1.6. | Mou mikojbHBIE CTPaxH. 1 0,5 0,5 IICUXOJIOTMYECK
ast urpa
1.7. | 51 Ha nepemene. 2 0,5 1,5 HaOroIeHNe
1.8. | Yuuce yunrbcs. 2 0,5 1,5 Oecenna
1.9. | YMeHue MBICTHTB. 3 1 2 Oecenna
Pa3nea 2. «Mup npaBHJIbHOTO 00IICHUS» 23 7 16
2.1. | BexxnuBoe oOIieHue. 1 0,5 0,5 IICUXOJIOTMYECK
ast urpa
2.2. | 51 — BeXJIMBBIN YEIOBEK. 3 1,5 1,5 IICUXOJIOTMYECK
ast urpa
2.3 | Okckypeus (B TeaTp/myseil) 2 0,5 1,5 HaOroIeHNe
2.4. | BupryanbHbIil My3eil. 1 0,5 0,5 HaOroIeHNe
2.5. | MexJIMYHOCTHBIE KOH(IUKTBHI. 1 0,5 0,5 IICUXOJIOTMYECK
ast urpa
2.6. | Moii npyxHBbIii KJacc. 2 1 1 IICUXOJIOTMYECK
ast urpa
2.7. | KonnekTuBHOE TAaHHO [UIi CKa30YHBIX 1 0 1 HabroieHne
repoeB.
2.8. | OOmeHue. 1 0,5 0,5 MICUXOJIOTUYECK
ast urpa
2.9. | KoMMyHHUKaTHUBHBIH TPEHUHT 2 0 2 IICUXOJIOTMYECK
BepOAILHOTO OOILICHMSL. ast urpa
2.10 | KoMMyHHKaTUBHBII TPEHUHT 2 0 2 IICUXOJIOTMYECK
HeBepOaTBbHOTO OOIICHUSI. ast urpa
2.11 | 51 - XopoIuii CirymaTens. 3 1 2 IICUXOJIOTMYECK
ast urpa
2.12 | PazBuTHE TaJIEPaHTHOCTH. 2 0,5 1,5 IICUXOJIOTMYECK
ast urpa
2.13 | BsauMonoHUMaHue. 2 0,5 1,5 IICUXOJIOTMYECK
ast urpa
Paznmen 3. «A30yka NOHUMAaHUS» 15 45 10,5
3.1. | 3nato su 51 ceOs. 1 0,5 0,5 HabroeHne
3.2. | ApTTepamnusi caMOIO3HAHHUS. 1 0,5 0,5 IICUXOJIOTMYECK
ast urpa
3.3. | Accounanumu 1 0,5 0,5 HaOroIeHNe
3.4. | Macku. 1 0,5 0,5 IICUXOJIOTMYECK
ast urpa
3.5. | Mos cembs 2 0,5 1,5 Oecena
3.6. | T'ep6 moeii cembu. 2 0,5 1,5 Oecena
3.7. | OTHOLIEHHE NEeTel K POTUTEISIM. 1 0,5 0,5 Oecenna
3.8. | 51 u Mmou npy3bsl. 2 0,5 1,5 Oecenna
3.9. | MBI BMecTe 2 0,5 1,5 IICUXOJIOTMYECK
ast urpa
3.10. | Moe HacTpoeHue 2 1 1 MICUXOJIOTMYECK
ast urpa
Pasgen 4. «[Tomoru Mue» 11 45 6,5
4.1. | 51 6or0Ch. 2 0,5 1,5 IICUXOJIOTUYECK
ast urpa
4.2. | TpeBOKHOCTB. 2 0,5 1,5 TICUXOJIOTUYECK




ast urpa
4.3. | He xouy B mkouy! 1 0,5 0,5 Oecena
4.4. | KagHoCTb. 1 0,5 0,5 Oecena
4.5. | BopoBcTBoO. 1 0,5 0,5 Oecenna
4.6. | CriuceIBaHue, IOICKa3bIBaHUE. 1 0,5 0,5 Oecena
4.7. | lIxonpHbIE KOH(DIUKTHI. 1 0,5 0,5 IICUXOJIOTMYECK
ast urpa
4.8. | leMOHCTpaTHBHOE MTOBEICHHUE. 1 0,5 0,5 MICUXOJIOTUYECK
ast urpa
4.9. | JIoxb. 1 0,5 0,5 Oecena
Pasgen 5. «Mou HOCTHKEHUS» 8 2 6
5.1. | Kakum s ceOst BIXKY. 2 0,5 1,5 Oecenna
5.2. | Moii npyxHBblii KJacc. 2 0,5 1,5 IICUXOJIOTMYECK
ast urpa
5.3. | Mos meura. 2 0,5 1,5 IICUXOJIOTMYECK
ast urpa
5.4. | Mos uyeanpHas IIKOJIA. 2 0,5 1,5 Oecena
HUTOI'O 72 23 49
Y4eOHblil 1aH
1 roga ody4enusi, 36 4acoB B roj
Ne HanmeHoBaHue pa3jesia, TeMbl KosanyecTBo yacos ®opma
n/n BCETO TEOpHs | MPAKTHKA | AaTTecTAlUH
KOHTPOJIsI
Pa3nea 1 «Y3naem apyr apyra» 7,5 3,5 4
1.1. | 3nakomcTBO. BBEICHHE B IPOTrpaMMmy. 1 0,5 0,5 HaOroIeHNe
1.2. | 41 cran nepBOKIACCHUKOM. 1 0,5 0,5 Oecenna
1.3. | Pexxum HS epBOKIIACCHHUKA. 1 0,5 0,5 IICUXOJIOTMYECK
ast urpa
1.4. | BHeurHwuii BUJ| yueHHKa. 0,5 0,5 - Oecenna
1.5. | dedune MIEPBOKIACCHUKOB " 0,5 0 0,5 HabroeHne
TIEPBOKJIACCHUI]
1.6. | Mowu mikojbHBIE CTPaxH. 0,5 0 0,5 IICUXOJIOTMYECK
ast urpa
1.7. | 51 Ha nepemene. 1 0,5 0,5 HaOroIeHNe
1.8. | Yuuce yunrbcs. 1 0,5 0,5 Oecenna
1.9. | YMeHHe MBICITHTS. 1 0,5 0,5 -
Pazgen 2. «Mup npaBHJIBLHOr0 00IEHUSD) 11,5 3,5 8
2.1. | BexxnuBoe oOIieHue. 0,5 0 0,5 MICUXOJIOTUYECK
ast urpa
2.2. | 51 — BeXJIMBBIN YEIOBEK. 1 - 1 IICUXOJIOTMYECK
ast urpa
2.3 | Okckypeus (B TeaTp/myseil) 2 0,5 1,5 HaOroIeHNe
2.4. | BupryanbHbIil My3eil. 0,5 0,5 - HabroieHne
2.5. | MexJIMYHOCTHBIE KOH(IIUKTBHI. 0,5 0,5 - IICUXOJIOTMYECK
ast urpa
2.6. | Moii npyxHBbIii KJtacc. 1 0,5 0,5 IICUXOJIOTMYECK
ast urpa
2.7. | KonnekTuBHOE TAaHHO [UIS CKa30YHBIX 0,5 0 0,5 HaOroIeHNe




repoeB.

2.8. | OOmmeHue. 0,5 0 0,5 MICUXOJIOTUYECK
ast urpa
2.9. | KoMMyHUKaTHUBHBIH TPEHUHT 1 0 1 IICUXOJIOTMYECK
BepOAIILHOTO OOLICHMSL. ast urpa
2.10 | KoMMyHHKaTUBHBII TPEHUHT 1 0 1 IICUXOJIOTMYECK
HeBepOaTBbHOTO OOIICHUSI. ast urpa
2.11 | 51 - XopoIIHii CirymaTens. 1 0,5 0,5 IICUXOJIOTMYECK
ast urpa
2.12 | PazBuTHE TaJEPaHTHOCTH. 1 0,5 0,5 IICUXOJIOTMYECK
ast urpa
2.13 | BsauMonoHUMaHue. 1 0,5 0,5 IICUXOJIOTMYECK
ast urpa
Paznen 3. «A30yka NOHUMaHUS» 7,5 3,5 4
3.1. | 3nato su 51 ceOs. 0,5 0,5 - HaOroIeHNe
3.2. | ApTTepamnusi caMOIO3HAHHUS. 0,5 - 0,5 IICUXOJIOTMYECK
ast urpa
3.3. | Accounarnumu 0,5 - 0,5 HaOroIeHNe
3.4. | Macku. 0,5 - 0,5 IICUXOJIOTMYECK
ast urpa
3.5. | Mos cembs 1 0,5 0,5 Oecena
3.6. | T'ep6 moeii cembu. 1 0,5 0,5 Oecena
3.7. | OTHOLIEHHE NEeTE K POTUTEISIM. 0,5 0,5 - Oecenna
3.8. | Sl u Mmou npy3bsl. 1 0,5 0,5 Oecena
3.9. | MBI BMecTe 1 0,5 0,5 IICUXOJIOTMYECK
ast urpa
3.10. | Moe nactpoenue 1 0,5 0,5 IICUXOJIOTMYECK
ast urpa
Pasgen 4. «[Tomoru Mue» 55 3,5 2
4.1. | 51 6010CH. 1 0,5 0,5 IICUXOJIOTMYECK
ast urpa
4.2. | TpeBOXHOCTb. 1 0,5 0,5 IICUXOJIOTMYECK
ast urpa
4.3. | He xouy B mkouiy! 0,5 0,5 - Oecena
4.4. | KagHoCTb. 0,5 0,5 - Oecena
4.5. | BopoBcTBoO. 0,5 0,5 - Oecenna
4.6. | CriuceiBaHue, IOICKa3bIBaHUE. 0,5 0,5 - Oecena
4.7. | lIxonpHbIE KOH(DIUKTHI. 0,5 - 0,5 IICUXOJIOTMYECK
ast urpa
4.8. | leMOHCTpaTHBHOE MTOBEICHHUE. 0,5 - 0,5 MICUXOJIOTMYECK
ast urpa
4.9. | JIoxb. 0,5 0,5 - Oecena
Pasgen 5. «Mou HOCTHKEHUS» 4 2 2
5.1. | Kakum s cebst BIKY. 1 1 - Oecenna
5.2. | Moii npyxHblii KJacc. 1 - 1 IICUXOJIOTMYECK
ast urpa
5.3. | Mos meura. 1 - 1 IICUXOJIOTMYECK
ast urpa
5.4. | Mos uneanpHas IIKOJIA. 1 1 - Oecenna




|ATOTO | 36 16,5 19,5
Y4eOHbli 1aH
2 roa o0y4eHus, 216 yacoB B roa
Ne HaunmeHoBaHMe pa3jeiia, TeMbl KosanyecTBo yacoB ®opma
n/n BCETO TEOpHs | MPAKTHKA | AaTTecTAlNH
KOHTPOJIS
Paznen 1 «IlpaBuia o01meHus» 69 18 51
1.1. | 3HakomIItOCh ITPaBUIIBHO. 6 2 4 IICUXOJIOTMYECK
ast urpa
1.2. | IIpaBuiia NpUBETCTBHSL. 6 2 4 IICUXOJIOTMYECK
ast urpa
1.3. | BexxnuBsle crosa. 6 2 4 IICUXOJIOTMYECK
ast urpa
1.4. | PasroBop no tenedony. 6 2 4 IICUXOJIOTMYECK
ast urpa
1.5. | OGuienue ¢ apy3bsMH. 9 2 7 IICUXOJIOTMYECK
ast urpa
1.6. | OOmeHue ¢ poAUTENSAMHU, B3POCIBIMHU 9 2 7 Oecena
JIIOIbMU.
1.7. | OOmenue ¢ Oabymkamu, OenylHIKaMH, 9 2 7 Oecena
MIOKUJIBIMH JTFOJIBMHU.
1.8. | O0mieHue ¢ negaroramu. 9 2 7 Oecena
1.9. | Xopor11io ObITh BEKIIMBBIM. 9 2 7 3aro0JIHEHUE U
aHaJIH3
WHIUBU/TyaIbH
Oro Mapupyra
CaMOPa3BUTHH,
Oecena
Pazoen 2. «Cuna oowenusn» 45 10 35
2.1. |Ilouemy Ba>KHO 3HATH UMS YesoBeKa? 9 2 7 Oecenna
2.2 |Tlouemy BAXXHO TOBOPUTH 0 9 2 7 Oecena
cobecenHuKe?
2.3 |[louemy Ba)KHO yMETb CIYIIATh? 9 2 7 Oecenna
2.4. |TloyemMy BaXKHO CIJIBIIIATH, YTO TOBOPST? 9 2 7 Oecenna
2.5. |Ilouemy Ba’)KxHO yMETh JI0TOBAapPHUBATHCS? 9 2 7 3aM0JHEHUE U
aHaJIH3
WHIUBU/TyaIbH
Oro Mapupyra
CaMOPa3BUTHH,
Oecena
Paznen 3. «TpeHnHIrH 001IeHUS» 102 4 98
3.1. | TpeHUHT Y STHKHU OOIICHHUS. 21 0 21 3aro0JIHEHUE U
aHaJIH3
WHIUBU/TyaIbH
Oro Mapupyra
CaMOPa3BUTHH,
Oecena
3.2. | TpeHUHT M ICUXOJIOTUHU OOILEHUS. 21 0 21 3aM0JHEHUE U
aHaJIH3




WH/IUBUYaJIbH
OTO MapuipyTa
CaMOpa3BHUTHSI,
Oecena
3.3. | Tperunru BepOanbHOTO OOIIECHUS. 21 0 21 3aro0JIHEHUE U
aHaIu3
WH/IUBUYaJIbH
OTO MapuipyTa
CaMOpa3BHUTHS,
Oecena
3.4. | TpenuHru HeBepOATHHOTO OOIICHUS. 21 0 21 3aro0JIHEHUE U
aHaIu3
WH/IUBUYaJIbH
OTO MapuipyTa
CaMOpa3BHUTHS,
Oecena
3.5. |[TogroToBKka HWTOTOBOTO TBOPYECKOTO 15 4 11 HaAOIIOAECHUE
poekTa «YenoBeK — IIaHeTay.
3.6. |Utorooe  3amsartue  «lIpeseHrarus 3 0 3 Oecena
MIPOCKTAY.
UTOro 216 32 184
Y4eOHbli NJIaH
2 rox o0y4yenus, 144 yaca B roa
Ne TEMA KoanyecTBo 4acoB dopma
n/n BCETO TEOpHUsl | MPAKTUKaA | ATTeCTaluu
KOHTPOJIsl
Pa3nen 1 «IIpaBuiia o0eHus» 46 9 37
1.1. | 3HaKOMIIIOCH TTPABUIIBHO. 4 1 3 MICUXOJIOTUYECK
ast urpa
1.2. | IIpaBuiia NpUBETCTBHSL. 4 1 3 IICUXOJIOTMYECK
ast urpa
1.3. | BexnuBsie cioBa. 4 1 3 MICUXOJIOTMYECK
ast urpa
1.4. | PasroBop no tenedony. 4 1 3 IICUXOJIOTMYECK
ast urpa
1.5. | OGmeHnue ¢ Apy3bsImMu. 6 1 5} MICUXOJIOTMYECK
ast urpa
1.6. |OOmenue ¢ poAMTENSIMHU, B3POCIBIMHU 6 1 5 Oecena
JOJIbMU.
1.7. | OOmenue ¢ GaOymkamu, OenylnIKamMH, 6 1 5 Oecena
MOKUITBIMHU JTFOIbMH.
1.8. | OGmeHue ¢ nmegaroramMmu. 6 1 5 Oecena
1.9. | Xopor11io ObITh BEKIMBBIM. 6 1 5} 3aro0JIHEHUE U
aHaIu3
WH/IUBUYaJIbH
OT0 MapuipyTa
CaMOpa3BHUTHS,
Oecena




Pazoen 2. «Cuna obwenusn» 30 5 25
2.1. |Ilouemy Ba)KHO 3HATh UM YenoBeKa? 6 1 5 Oecena
2.2 |Tlouemy BaXXHO TOBOPUTH 0 6 1 5 Oecena
cobeceqHuke?
2.3 |[louemy Ba)XHO yMETb CIyIIATh? 6 1 5 Oecena
2.4. |Iloyemy Ba)KHO CIIBIILIATH, YTO TOBOPST? 6 1 S) Oecena
2.5. |Ilouemy Ba’)KHO yMETh JI0TOBAapPHUBATHCS? 6 1 S) 3aM0JHEHUE U
aHaJIN3
WH/IUBUYaJIbH
Oro Mapuipyra
CaMOpa3BHUTHS,
Oecena
Pa3nen 3. «TpeHUHTH OOIIEHUS» 68 2 66
3.1. | TpeHUHT Y STHKHU OOIICHHUS. 14 0 14 3aro0JIHEHUE U
aHaJIN3
WH/IUBUYaJIbH
Oro Mapuipyra
CaMOpa3BHUTHS,
Oecenna
3.2. | TpeHWHT Y TICUXOJIOTHH OOIIEHUSI. 14 0 14 3aro0JIHEHUE U
aHaJIN3
WH/IUBUYaJIbH
Oro Mapuipyra
CaMOpa3BHUTHS,
Oecenna
3.3. | Tperunru BepOanbHOTO OOIIECHUS. 14 0 14 3aro0JIHEHUE U
aHaJIN3
WH/IUBUYAJIbH
Oro Mapuipyra
CaMOpa3BHUTHS,
Oecenna
3.4. | TpenuHru HeBepOATHHOTO OOIIEHUS. 14 0 14 3aro0JIHEHUE U
aHaJIN3
WH/IUBUYAJIbH
Oro Mapuipyra
CaMOpa3BHUTHS,
Oecenna
3.5. |[ToaroToBKka HWTOTOBOTO TBOPYECKOTO 10 2 8 HaAOIIONECHUE
nmpoekTa «YenoBek — riaHeTay.
3.6. |UroroBoe  3amstue  «lIpeseHTarms 2 0 2 Oecena
MIPOEKTaY.
UTOoro 144 16 128
Y4eOHbli NJIaH
2 roja o0y4yenusi, /2 yaca B roj
Ne TEMA KosanyecTBo yacoB ®opma
n/n BCETO TEOpHUsl | MPAKTUKA | aTTecTaluu
KOHTPOJIsl
Paznen 1 «IIpaBuia o01meHus» 23 4.5 18,5




1.1. | 3HakomiItOCh ITPaBUIIBHO. 2 0,5 1,5 IICUXOJIOTMYECK
ast urpa
1.2. | IlpaBuiia NpUBETCTBHSL. 2 0,5 1,5 IICUXOJIOTMYECK
ast urpa
1.3. | BexxnuBble crosa. 2 0,5 1,5 IICUXOJIOTMYECK
ast urpa
1.4. | PasroBop no tenedony. 2 0,5 1,5 IICUXOJIOTMYECK
ast urpa
1.5. | OGmenue ¢ apy3bsIMH. 3 0,5 2,5 IICUXOJIOTMYECK
ast urpa
1.6. |OOmenue ¢ poAMTENSIMHU, B3POCIBIMHU 3 0,5 2,5 Oecena
JIOIbMHU.
1.7. | OOmenue ¢ GaOymkamu, OenylnIKamMH, 3 0,5 2,5 Oecena
MOXHITBIMH JTFOJTbMH.
1.8. | OOmieHue ¢ negaroramu. 3 0,5 2,5 Oecena
1.9. | Xopor11io ObITh BEKIIMBBIM. 3 0,5 2,5 3aroJHEHUE U
aHaJIH3
WHIUBU/TyaIbH
Oro Mapupyra
CaMOpa3BUTHH,
Oecena
Pazoen 2. «Cuna oowenus» 15 2,5 12,5
2.1. |Ilouemy Ba)KHO 3HATh UM YenoBeKa? 3 0,5 2,5 Oecena
2.2 |Tlouemy BaXXHO TOBOPUTH 0 3 0,5 2,5 Oecena
cobeceqHuke?
2.3 |[louemy Ba)XHO yMETb CIyIIATh? 3 0,5 2,5 Oecena
2.4. |Iloyemy Ba)KHO CIIBIILIATH, YTO TOBOPST? 3 0,5 2,5 Oecena
2.5. |[Toyemy Ba)XHO yMeTh JOTOBAPUBATHCS? 3 0,5 2,5 3aroJIHEHUE U
aHaJIH3
WHIUBU/TyaIbH
Oro Mapupyra
CaMOpa3BUTHH,
Oecena
Pa3nen 3. «TpeHUHTH OOIIEHUS» 34 1 33
3.1. | TpeHUHTH 3TUKU OOIIECHUS. 7 0 7 3aM0JHEHUE U
aHaJIH3
WHIUBU/TyaIbH
Oro Mapupyra
CaMOpa3BUTHH,
Oecenna
3.2. | TpeHWHT Y TICUXOJIOTHH OOIIEHUSI. 7 0 7 3aro0JIHEHUE U
aHaJIH3
WHIUBU/TyaIbH
Oro Mapupyra
CaMOpa3BUTHH,
Oecenna
3.3. | Tperunru BepOanbHOTO OOIIECHUS. 7 0 7 3aro0JIHEHUE U
aHaJIH3

VHJIMBUTyaJIbH




Oro Mapuipyra
CaMOpa3BHUTHS,
Oecena
3.4. | TpenuHru HeBepOATHHOTO OOIIECHUS. 7 7 3aro0JIHEHUE U
aHau3
WH/IUBUYaJIbH
Oro Mapuipyra
CaMOpa3BHUTHS,
Oecena
3.5. |[ToagroToBKka HWTOTOBOTO TBOPYECKOTO 5 1 4 HaAOIIOAECHUE
mpoekTa «HYenoBek — IIaHeTay.
3.6. |UroroBoe  3amstue  «lIpeseHTamms 1 0 1 Oecena
MIPOEKTaY.
HUTOIO 72 8 64

Conepxanue y4eOHOro njiana
1 rox o0yvenus:

Pa3nea 1. Y3naem apyr apyra
Tema 1.1. 3nakomcTBO. BBeienne B nporpammy
Benymmme 3aga4u: 3HaKOMCTBO JETEH APYr C IPYyroM M IEAAroroM, MOTHBALUs K OCBOCHUIO
nporpammbl «Moil HOBBI MHpP», CO3AaHUE ONArOMPUATHON IMCHXOJOTHYECKOM aTMocdepsl B
rpyIme.
Teopusi. becena «Kak MOXHO 3HAKOMUTBCS».
IIpakruka. [Icuxonornueckas urpa «Kimyook», ynpaxuenus «5 u Te1», «Uto 0011ero Bo MHe U
B TeOey, apTTepaneBTHYECKOe COBMECTHOE pucoBanue, urpa «Kpyr suakomcTBay, urpa «IIpomoii
CBOE UMSD».
Tema 1.2. 5 cTan nepBOKJIACCHUKOM
Beaymue 3a1auu: IoMoIb B aJanTaluy K HOBOM 0OCTaHOBKE.
Teopus. becena nHa temy «lllkona. IlepBoknaccuuk. Yuurenb». becena «Hemy Obl BbI XOTenH
HAy4YUThCS B LIKOJIE?»
IIpakTuka. UYrteHue W aHaIU3 aJanTalUMOHHBIX CKa3KoK «JlecHas mkonay, «llIkoybHBIE
IIPaBUIIAY», POJIEBAS UT'PA «YUUTEIIb-YUCHUK.
Tema 1.3. Peskum AHSI IEePBOKJIACCHUKA
Beaymue 3axauu: pacliMpuTh OPEACTaBICHUE IETEH O pexuMe aHA, cHOpMUPOBATH YMEHHE B
€ro COCTaBJIEHUU, MOTUBALUS K €T0 BBIIIOJIHEHUIO.
Teopusi. 3HaKOMCTBO C IPUMEPHOI CXEMOU pexxuMa THS A ydamuxcs 1-3 kiaccos.
IIpakTnka. CocraBienue cxeMbl «PexxuM nHA» (pUCYHOUHOE MoAenupoBaHue). PoneBas urpa
«PexxuM mHSY.
Tema 1.4. BHeluHui BUJ yYeHHKA
Beaymmue 3agaum: chopMupoBaTh NPEACTABICHUS O BHEUIHEM BHJIE YYEHHKA, O JEJIOBOA,
LIKOJIBHOM OJIeXk €, MOTUBALIMA K ITOAEPKaHUIO CBOETO BHEIIIHETO BUJA.
Teopusi. becena «llpaBuna sTukera BHemHero Buaa». becema «AxkkypaTHocTh». becena
«BHemHMM B MaJIbYUKOB U JE€BOYCK)).
IIpakTnka. Yrtenune U aHanu3 ajJanTalMOHHOW CcKa3ku «l'ocmoxka AKKYpaTHOCTBY.
ApTTepaneBTHUECKOE COBMECTHOE pucoBaHMe «lneanbHblil yueHUK». YueOHas urpa Ha yMeHHe
OLICHUBATH BHEIIHUM BUJ CBOM U JPYTMX YYCHUKOB «BHEIIHUN BUJI y4alIETOCs».
Tema 1.5. Jle¢uiie nepBoOKIACCHUKOB U NMEPBOKJIACCHHIL
Benymme 3agaum: yunth oOpamiath BHMUMaHWE HAa CBOM BHEIIHUH BHJ U CIEAUTH 3a HHM,
MO0Ka3aTh HEOOXOJMMOCTh OEPEXHOT0 OTHOIICHHS K CBOMM BEIIaM U TMOJIEPKaHUIO MOpsiaKa Ha
CBOEM paboyeM MecCTe, IO3HAaKOMHTD C MPAaBHJIAMHU PEUYEBOT0 U HEBEPOATHLHOTO ATUKETA.




IIpakTuka. /ledue nepBoKIaCCHUKOB U MEPBOKIACCHUL, pedIieKcusi, HCIIpaBICHHE
HE/IOCTATKOB BHEITHETO BU/a, BepOAIIbHOTO U HEBEpOATHHOTO OOIEHUS.
Tema 1.6. Mou mKoJbHBIE CTPAXH
Beaymue 3a1a4uu: oMoIIb B IPEOJIOJICHUN CTpaxa OOIIEHHs C IE€ThbMH U YIUTEIIEM.
Teopus. becena «Uto Takoe cTpax U MoyemMy Mbl OOHUMCS».
IpakTuka. UteHue u aHanM3 aganTalMOHHON CKa3ku «CMEIIHbIE CTpaxmy.
ApTTepaneBTHUECKOE HHANBUAYyaIbHOE pucoBaHue «Moil cTpax».
Tema 1.7. 51 Ha nepemene
Benymme 3aga4yu: 3HAKOMCTBO C TEXHMKAaMM AaKTUBHOIO OTAbIXa Ha IIEPEMEHE, Pa3BUTHE
YMEHHUS pacCcyXJaTh, AyMaTh O CBOUX MOCTYIKaX, MPOSABIATH (PaHTA3HIO U CMEKAJIKY, MOJyJaTh
SMOLMOHAJIbHBIN ITOJI0KUTEIbHBIN 3apsii.
Teopus. becena «Ilepemenar», «4To Takoe aKTUBHBIN OTABIX?».
IIpakTuka. Urenue u aHaIM3 alanTallMOHHON cKa3ku «Mrpsl B mkose». O0yuaromuii urpoBoit
TPEHUHT (PUCOBaHKE, CKJIa[bIBaHKHE MA3JIOB).
Tema 1.8. Yuuch yuurbcs
Benyumue 3agaum: pa3BuTHE MPOIECCyaTbHON yueOHOM MOTHBAIIMH, 3HAKOMCTBO C MIPaBUIIaAMU
coOupaHus moprges.
Teopus. becena «Kak cobparb moprdens.
IpakTuka. [IpocnymuBanue u oOCyx/IeHIE aJanTallMOHHON cKa3ku «benoukun cony». Urpa «51
M0JIOXKY B cBOM mopTdenby, «Kto OpicTpee codbeper nmoprdens». Konkypc pucynkos «benoukun
nopTdenn.
Tema 1.9. YMenne MbIcIUTh
Beaymmue 3amaum: pasBUTHE MpollecCyalbHONH Y4eOHOW MOTHBAIMM, 3HAKOMCTBO JETEH C
COJICpKAHUEM TTOHATHUS «MBIIIJICHUEY, Pa3BUTh YMEHUI aHAIM3UPOBATh, CPAaBHUBATh, 0000IATh.
Teopus. Urenue u ananus otpeiBka u3 kauru M.B. Baukosa «lIcuxomorus st MabIien».
[IpocnymyBanue U aHaIU3 CKa30K-I1€PEBEPTHILLIECH.
IIpakTuka. 3aganue «Pacnpenenu kapTUHKM 10 rpynnamy». UreHue u ananu3 «Cka3ku o
npogeccope Meitennn». PasraapiBanue 3arajok. Urpa «Ckasku-nepeBEptoimmy. Urpsl Ha
pa3BUTHE MBILIIECHU ydamuxcs: «Pacnpenenu KapTUHKY 10 rpynnamy», «Ha3oBu Bce cBOMCTBa
npenMera», «Ha3oBu cxonctsa u paznnuusy, «Uro numHee», «Onumu cioBamuy», «HpaButcs —
HE HpaBUTCs», «HazoBu omHUM ciioBOMY, «bbIBaeT — He ObIBaeT», «Dpa3eosloTHuecKuit
CIIOBapb» U Jp.)

Pa3nes 2. Mup npaBujbLHOro 001IeHHA
Tema 2.1. BeaxinBoe o0menue Beaymmue 3axauu: cnoco6cTBoBaTh (POPMUPOBAHUIO HABBIKOB
MOBEJICHHsSI B OOIIIECTBE, 3TUUECKOM KYIbTYPHI, APYKETIOOUS U BEKIMBOCTH, YBOXKECHUS U
YYTKOCTH 10 OTHOLLIEHHUIO K APYTUM JIFOASM.
Teopus. becena «91rka oOUICHUY.
Ipaktuka. [IpocnymmBanue U aHaau3 aJanTallMOHHON CKa3ku «BexImBble U rpyObie CIOBay.
IIcuxosornyeckas urpa « BesximBoCTbY.
Tema 2.2. 51 - BeXKINBBIN YeJIOBEK
Beaymue 3axauu: pa3BUTHE YMEHUH BeCTH ce0sl B COOTBETCTBUM C HPABCTBEHHBIMU HOPMaMH,
IIpaBUJIaMU TIOBEJEHMS, IPABUIIAMU ATHKETa B Pa3IMYHbBIX MECTax: IIKOJIE, JOMa, HA yIulE, B
TpaHCIOPTE, OOIIECTBEHHBIX MECTAX.
Teopus. becena «OTuka mOBeIEHHUS», HANpaBJICHHAas Ha 3HAKOMCTBO JETe C OSTUKOU
MIOBEACHNS B LIKOJIE (HA 3aHATHUSX, Ha IEPEMEHAx, IOCIe OKOHYAaHUs 3aHATHi), JOMa, Ha
TEPPUTOPUU ILIKOJBI, 3TUKA IIOBEJIEHUS JIOMa, B TPAHCIOPTE, HA YIUIE, I[OBEICHUS B
oOI1ecTBEHHBIX MecTax (B Kade, B TeaTpe).
IIpaktuka. OGyyaromue pojieBbie Urpbl: «MblI B MIKOJE», «Mbl Ha yauie», «Msl 1oma», «Mbl B
TpaHcnopte», «lIpaBuia 1opoXHOTO NBIXKEHUD», «MBbI B Kade, «Mbl B TeaTpey.



Tema 2.3. Ikckypceus (B TeaTp/My3eit)

Beaymue 3agauyu: pa3BUTHE HAaBBIKOB KYJIBTYphI MOBEICHHS B OOILIECTBE, OTPabOTKa MpaBUII
MOBEJICHHSI Ha YJIMIIE, B TPAHCIIOPTE M OOIIECTBEHHBIX MECTaX, MPUBUTHE SCTETUYECKOTO BKYCa,
pacuIMpeHne Kpyrosopa.
Teopus. becena «Msl uzem B My3eii/Tearp (paBuiia MOBEACHUN )».
IIpakruka. [Tocemenue my3esi/Tearpa, peaeKcus MOCEIIEHUS.

Tema 2.4. BupryaJbHblIil My3ei
Beaymmue 3axauu: orpaboTKa MpaBuil MOBEACHUS B OOLIECTBEHHBIX MECTaX, pa3BUTHE
TBOPYECKOTO MBIIIICHHS, ()aHTa3UU, TPUBUTHE ICTETHUECKOTO BKYCa, PacIIMpEeHHE KPYro3opa.
Teopus. becena «IIpaBuia nocenieHuss BUPTyallbHOIO MYy3€s».
IIpakruka. Ilocemenne aetbMu BUPTyalnbHOro Myses. IlepBas KOMHara Kak KOCMUYECKUU
KOpalJib ¢ MyJIbTOM YIpPaBJICHHUS, IITYPBAJIOM, MOHUTOPOM-MILTIOMHHATOPOM U MACCAKUPCKUMHU
Kpecinamu ISl IeTel, MPUHUMAIOIINX ydacTue B sKcKypcun. Kocmuueckuit kopaOib epeHOCUT
JETEH U3 OJHOM TOYKU 3€MJIM WIM BCEIIEHHOM B JIPYI'yIO, IIOJIET COIPOBOKIAETCS KAPTUHAMHU
KOCMOCa Ha DJKpaHe, CBETOBHIMH M 3BYKOBBIMH 3¢¢ekramu. Bropas koMmHaTa - Mopckas,
IUIOLIa/lb KOMHAThI MO3BOJISIET MOUTPaTh B AKTUBHBIE MIPbl. TpeThs KOMHATa - TPOHHBIM 3ai
JIeITHOTO 11apCTBa, JIETSAM MPEACTOUT MO PYKOBOJCTBOM J0Opoii Pomamiku uckath yKpaJaeHHBIH
Cuexnoit KoposieBoii BOJIIEOHBIN IBETOK, MPOXOAS HPU 3TOM 4Yepe3 pa3HbIe HECIIOKHBIC
ucnbITaHus. TOIUIMBOM JUIi KOCMHYECKOTO KOpPAOJsl CIYXKHUT BBIIOJIHEHUE JIETHbMH HIPOBBIX
3aJJaHUi, a BETPOM JUIS ITapYCOB MOPCKOTO KOPAOsi CTAHOBSTCS IIECHH, UCIIOTHSAEMbIE IEThbMH U
OTraJIbIBaHUE 3ara/iokK.

Tema 2.5. MesKIMYHOCTHBIE KOH(JIMKTHI

Beaymas 3agaua: npuoOpeTeHre MO3UTUBHOTO OIBITa BHYTPUTPYIIIIOBOTO COTPYAHUYECTBA.
Teopus. becena «Uto Takoe KOH(IUKT U KaK €ro U30exaTby.
IIpakruka. [IpocnymuBanve M aHaIW3 aJaNTALMOHHOM CKa3KH «XBOcCTel». PoneBas wurpa
«J/laBaiiTe )XUTb OPYKHO!».

Tema 2.6. Moii ApysKHBIH KJ1acc
Beaymmue 3amaum: npuoOpeTeHHE MO3UTHBHOTO OIBITa BHYTPUTPYIIIOBOIO COTPYJHHYECTBA,
po(UITAKTHKA TeHIEPHBIX KOH(IMKTOB.
Teopus. becena «B npyx6e - cunaly.
IIpakruka. IlpocnymuBanve ¥ aHaIM3 aJaNTallMOHHOW CKasku «llpy:kHas cTpaHay.
CoBMecTHas senkarepanus Ha Temy «Hama ctpanay. Counomerpudeckas urpa «Ham kiacey.

Tema 2.7. KosleKTHBHOE IAHHO UISI CKa304YHBIX Irepoes
Benymmme 3agadu: CHMKEHHME SMOLMOHAIBHOM TPEBOYKHOCTH, 3aKPEIICHUE IOJIOKUTEIIBHBIX
MOBEJICHUECKUX peakluii, oOecreyeHne HMOIMOHAIBHOTO KOMQOpTa Kaxaoro pedeHka,
BO3MOKHOCTH TPOSIBUTH CBOM CHOCOOHOCTHM M MOYYBCTBOBATh CE0Sl TBOPYECKOM JIMYHOCTHIO,
BOCIIMTaHUE KyJIbTYpHbI OOIIEHNUS, pAa3BUTHE CAMOCTOSITEIBHOCTH, YBEPEHHOCTH B CBOMX CHJIAX.
IIpakTnka. BeinosHeHne KOJIEKTUBHOTO MAaHHO JJIS CKA30YHBIX repoeB (IOl CONPOBOXKICHUE
MYyJIbTUMEINIHON mpe3eHTanun). HeoOxoaumoe obGopynoBaHUe: MyJIbTUMEIUIHAs yCTaHOBKA
JUIs TIOKa3a Mpe3eHTalui, 1BeTHAs Oymara, TpUM W BaTHbIC MaJOYKH, CAN(ETKH I CHATHS
rpuma, oH akBapuyma JUIs KOJUIEKTUBHON pabOTHI, IUCKU C MY3BIKOH JIJIsl peslaKCalIliH.
Tema 2.8. O06menne
Beaymue 3agaumn: GopmupoBaHue MPaBMILHOTO OTHOIICHUS JETeH IPYr K APYrY, OCO3HAHHE
€IMHCTBA BHYTPH KOJUIEKTHBA, OPMHUPOBAHUE YMEHUS )KUTh B HEM.
Teopus. becena «Urto Takoe koyutekTUBY, «IIpaBua oOImeHUs».
IIpakTnka. AnantanvoHHbIE UTPbI «ATOMBD), «Pydeex».
Tema 2.9. KoMMyHHMKAaTHBHBII TPEHUHT Bep0aIbHOr0 00IEeHN S

Beaymme 3agaum: pa3BUTHE YMEHHUS BepOalbHOTO CpeicTBa OOLIeHHs, OOy4yeHue
3¢ deKTUBHBIM criocobaM BepOATBHOTO OOIICHHS, CIIOCOOCTBOBATH B3aUMOIIOHUMAHHUIO MEKIY
JETbMU, CIJIOUYECHUIO KOJIJIEKTHUBA.



IIpaktuka. TpeHunr BepOampHOro oOmEHUs (ympaxkHeHHs: «9To Moe uMsd», «CeMb
Oorateipeit», «A s cuactiauBy, «Jleomonbn», «I[lompocu moOKoIAnKY», «YMEHHUE CIYIIATHY).
Pednekcus TpeHuHra.
Tema 2.10. KoMMyHUKaTHBHBIH TPEHHMHT HeBepOAJIbHOI0 00IECHH S

Beaymmue 3amauu: pa3BUTHE YMEHHsS HEBepOaJbHOTO CpeAcTBa OOIIeHus, oOy4yeHue
3 deKkTUBHBIM crmocobaM HeBepOATBLHOTO OOIIEHHS, CHOCOOCTBOBATH B3aWMOIIOHUMAHUIO
MEXKy JIE€TbMH, CINIOYEHHUIO KOJUIEKTUBA.
IIpakTuka. TpeHuHr HeBepOaIbHOTO OOIMICHUS (YHPAXKHEHUS: peNlaKCAllMOHHOE YIMpaXHEHHE
«Pyueéx pagoctn», «Pykonoxkatue», «YiblOHUCH!», «IlepenaTh ogHUM cioBom», «Bceobmee
BHUMaHUe», «Bo3bMu u nepenaii», «Cto msueii», «Jlamomkuy,). Peduekcus TpeHuHra.

Tema 2.11. 51 — xopommii caymarenb
Beaymmue 3agaum: pa3BUTHE YMEHHA ~CHOyliaTth, OOydeHHe croco0aMm  CIyHIaHud,
COcOOCTBOBATH B3aUMOIIOHUMAHHIO MEX/1y J€TbMH, CITIOYCHUIO KOJIJICKTHBA.
Teopus. becena «IIpaBuia ciymanusy».
Ipakruka. Urpsr: «Mcnopuennsiii teneponunk», «llepenait npyromy», «CnuHa K CHOUHE»),
«Beptymka», «Tpu Oecenpi»).

Tema 2.12. PazBuTHE TOJICPAHTHOCTH
Beaymmue 3agauu: pa3BUTh TOJEPAHTHOCTH JIMUHOCTH, BEXKIIMBOTO OTHOLICHUS K cebe H
OKPYXKAIOILUM JIFOJSIM.
Teopusi. becena «YUto takoe tepnumocTh», «Kakue Mbl Bce pasHble», «UTo Mexay Hamu
o01ero».
IIpakTnka. CoBMECTHOE apTTEPANIEBTUYECKOE PUCOBAHUE «/IepeBO TOJIEPaHTHOCTH.

Tema 2.13. B3aumononnmanue Beayuue 3agaqu: pasBuTHe SMIaTHH, CIIOCOOHOCTH
MOHUMATh YyBCTBA M MOTHBBI MIOBEACHUS APYTUX JIIOAEH, OTpabOTKa STHUECKUX MPABUII
IIOBEJICHU.

Teopus. becena «Cuactbe - 310 Korzna Teds moHUMaroT», «l[louemy oI HE TOHUMAIOT JPYT

apyra», «4To Hy»KHO Ui TOTO, YTOOBI HAJTAXKUBAJIOCh B3aUMOTIOHUMAaHHE»

IIpakTnka. Ynpaxsaenue «CioBecHbI nopTpeT». PoneBbie urpsi-cutyauuu (urpa 1 - yaeHukam
IPEUIaraloTCss POJIM YUUTENss U Y4EeHHKA, HEOOXOIMMO IMpOUTpaTh CLEHY Oecelpl yuyuTens ¢
YUEHUKOM 10 NOBOJY YXYALIEHUS €r0 yCIIEBAEMOCTH U IUCLUIUIMHBI; UTpa 2 - YUEHUKU JOJIKHBI
IIPOUTPATH CLEHY Pa3rOBOPA YUUTENS U POJUTEINS OJHOTO U3 HEPAJUBBIX YUEHUKOB).

Pa3nen 3. A30yka noHMMaHuA
Tema 3.1. 3nar0 ;14 51 cedst
Beaymue 3a1auu: o iep>KuBaTh MOTHBALIMIO HA TO3HAHKUE CaMOTo ceOsl.
Teopus. becena «Moli BHyTpEHHUN MUDP».
IIpakTnka. ApTTepaneBTUUECKOE YIPAKHEHUE «ABTONOPTPET», BBIACIECHUE CBOMX XOPOLIMX
KadyecTB. 3anoiHeHue anbooma «Kakoit S»: mou pamumnus, uMs, OTYECTBO, MOJI, BO3PACT, KAaKOe
y MEHSI HACTPOCHUE, KaK MEHS Ha3bIBAIOT JJOMA, B LIKOJIE, KAKME Yy MEHS XOpOIIHE KauecTBa, MO
BHEIIHUI BUJI — KAKHE y MEHsI I71a3a, BOJIOCHI. .., YTO 5 JIOOIIO.
Tema 3.2. AprTepanusi caMONO3HaAHUS
Beaymue 3a1auu: o yiep>)KuBaTh MOTHBAIIMIO HA TO3HAHKUE CaMOTo ceOsl.
Teopus. becena «3auem HY)XKHO 3HATh ceO».
IIpakruka. [IpocnymuBanue u ananu3 ckazku «Ckaszka o BoyeOHbIX 3epkanax» (Baukos U.B.
[Icuxomoruss mns  mambimeir. M., 1996, c¢. 15-16). PucoBanme croxeTa CKa3Kw.
ApTTepaneBTHUECKOE yrpakHeHHe «Mo¢ 3epkanbley». Pediexcus.
Tema 3.3. Accounanumn
Beaymmue 3agaum: nOJICp)KMBAaHHE MOTHBALlMM Ha T[O3HAHUE caMoro ce0s, pa3BUTHE
aCCOLMAaTUBHOI'O MBIIIUICHHUS.
Teopus. becena «Moe ums».



IIpakTnka. Wrpa «HTepecHble BOmpoCh» (accouuanuu).  ACCOLMAaTUBHOE PHCOBAHME
«BooOpasure, ¢ kakuM Bbl MoxeTe ce0si CpaBHHUTB: LIBETKOM, 3BEPEM, CKA30UHBIM T€pOeM...7»
AptrepaneBtuueckas urpa «Krto sa?7».

Tema 3.4. Mackn
Beaymmue 3agaum: nOJCp)KMBAaHHE MOTHBALlMM Ha TIO3HAHUE caMoro ce0s, pa3BUTHE
TBOPUYECKOI'O MBIILIJIEHUS.
Teopus. becena «Macku», «Mou unTepecs», «Moe HaCTPOCHUEY.
IIpakTnka. ApTTepaneBTudeckoe yrnpaxHeHue «Macku».
Tema 3.5. Mos cembst Benyume 3agaun: ¢popmMupoBanue MmoHUMaHUs CEMbU KaK IIEHHOCTH,
pa3BUTHE TBOPUYECKOTO MBILIUICHUS.
Teopus. becena «Mos cembsi. Moe MecTo B ceMbe. Mou poauTeny»
IIpakTnka. Meronuka «PucyHok ceMbn» (MHAUBUAYaJIbHOE pucoBaHue «Mos ceMbs»), aHATIU3
PUCYHKOB. ApTTepaneBTHUecKoe ynpakHeHue «Hactpoenne noMay (LIBETONHCH).
Tema 3.6. I'ep0 moeii ceMbHu
Beaymmue 3agaum: GopMHpOBaHHE MOHUMAHHUS CEMbU KaK LEHHOCTH, Pa3BUTHE TBOPUYECKOTO
MBIIIIJIEHUS.
Teopus. becena «Urto Takoe repoy».
IIpakTuka. PucoBanue repba cBoeil ceMbH, BKIIFOUMB B HEro HanboJiee BaKHYI0 HH(POpMAITHIO O
ceMbe, €€ UJICHAX, CEMEHHBIX 3aHATHUAX, TPAAUIUAX, HICTOPUH, TOCTHKECHUAX, HHTEpecax, X000u.
AHanu3 pUCyHKOB.
Tema 3.7. OTHoIeHNe AeTell Kk poauTenasam Beaymme 3agaun: popmMupoBaHue MOHUMAaHUS
CEMbH KaK LIEHHOCTH, Pa3BUTHE TBOPUECKOTO MBILIUIECHUS.
Teopus. becena «Hawmm pogurenn», «YBaKeHUE K CTAPLIHM.
IIpaktuka. IlpociaymmuBaHue W aHAIM3 AJAaNTAllMOHHOM CKa3ku «baOyIIKWH TMOMOIIHUKY.
Pucoanue «ITonapok 6a0y1ike/ neaymike/Mame/mamne.

Tema 3.8. 51 u mon Apy3bpsa
Beaymue 3axauu: ¢popMupoBaHHE MOHUMAHUS JPYKObI KaK LEHHOCTH, Pa3BUTHE TBOPUYECKOTO
MBIIUICHHUS.
Teopus. becena «Kto Takoil HacTOSIUI APYI».
IpaxkrTuka. [IpocinymmBanue u aHaiu3 afanTalMoOHHON cKa3ku «llomapku B A€HB pOXKACHUSY,
«Moti 607bHOI 1pyr». PucoBanue amns npyra.
Tema 3.9. M1 BMecTe
Beaymmue 3axaum: pa3BuUTHE MO3UTHUBHBIX OTHOIIEHUH B JIETCKOM KOJUIEKTHBE, (popMUpoBaHHE
MOHUMaHUS JIPYKObl KaK LIEHHOCTH, MPO(UIAKTHKA MEXJIUYHOCTHBIX KOH(IIUKTOB, pa3BUTHE
TBOPYECKOI'O MBIIICHHUS.
Teopus. becena «Ham kmacey.
IIpakTuka. IlpoBeneHne COLMOMETPUUYECKON METOAMKM M aHKETUpOBaHUSA. KoJIJIEKTHUBHBIE
urpsl «Kiy0ok nBeTHoi mepctny», «IlodecaTh CIMHKYY.
Tema 3.10. Moe HacTpoeHue
Benymmme 3agauyM: BBIABICHHE YPOBHA J€3aJalTallUd  JAETE€H, pa3BUTHE TBOPYECKOIO
MBIIUICHHUS.
Teopus. becena «Kak st cebst 4yBCTBYIO B TPYIIIIE».
IIpakTuka. Meroauka «/lnarpamma «Xopoliee-ioxoe» (IBETHOE 3aloHEHUE TpadUuecKux
M300paykeHMil: CeMbsi, TPYIIa, TOPOJI IO KPUTEPUSIM CBETIIOE/TEMHOE).

Paznen 4. [lomorn mue
Tema 4.1. 51 6or0ch
Beaymme 3agauM: u3y4yeHHE HAIAYMS PA3IMYHBIX MO COJEPKAHUIO IIKOJBHBIX CTPaxos,
oTpeJieNieHUue YPOBHSI X BBIPAKEHHOCTH, paboTa co CTpaxaMu.
Teopus. becena «Hero s 60r0ch» (0TBEYaTh, BEIXOAUTH K IOCKE, YUUTEISI, INIOXOH OIEHKH).



IIpakTuka. ApTTepamneBTudeckas TEeXHHKa «Mou cTpaxu»; apT-ymnpaxHeHue «51 001ochb»;
ynpaxxuenue «llepenenaem cBoii ctpax»; ynpaxunenue «Opuramu «llleHok-o6epery.
Tema 4.2. TpeBoKHOCTH
Benymme 3a1a4u: CHU)KEHHUE YPOBHS TPEBOKHOCTH, Pa3BUTUE YBEPEHHOCTH B CBOMX CHUJIAX.
Teopus. becena «Ilouemy uenoBek BoJHyeTCA?».
IIpakTnka. Ilcuxonormueckas wurpa «Jla u Her». Ilcuxosnornueckue wurpsl «Kommika
JNOCTUXEHUI», «COTHBIIIKO», «3aKOHYH IIPETIOKEHUE». «3Be3a KBapTUphl Ne 10».
Tema 4.3. He xouy B mko.y!
Beaymmue 3amauu: npoMIaKTUKAa TIOSBICHHE HEXENaHUs XOOUTh B INKOJIY, pa3BUTHE
IIPOLIECCYaIbHON MOTUBALIUU YUCHUS.
Teopus. becena «Illkona 3HaHMID, «YCTAIOCTh U JICHBY.
IIpakTuka. IlpocinymuBanne M aHalW3 aJanTallMOHHOM cka3ku «JleHuBeny. KosnekTuBHOE
TBOpUecTBO «Hamn apyxHbIN Kinacc/Tpymnmna.
Tema 4.4. Kagnocts Beaymme 3agaquu: pa3BuTue 3MIIATHH, IEHHOCTHO-CMBICJIOBON U

MOPaJIbHO-HPABCTBEHHON Cep JINIHOCTH.
Teopus. becena « X XanHoCTh - MOPOK».
IIpaktuka. Ob6cyxnenue mpoOieMHbIX cuTyauuii «Kakue MmOCTYNKH TOBOPSAT O JKaIHOCTH».
Ponesas urpa «Kannocts u menpocts». Konkypce pucyHkoB «CaMblil KpacUBBIN JTUCEHOKY.

Tema 4.5. BoposcTBo Begymme 3agaun: pa3BUTHE HEHHOCTHO-CMBICIIOBOM U MOpajIbHO-
HPaBCTBEHHOM cep JINIHOCTH.

Teopus. becena «BopoBCTBO - IOPOK».
Ipaktuka. IlpocnymuBaHue W aHaIM3 aJanTalMOHHOW cka3ku «BommebHnoe s610KO».
IIcuxonornyeckoe ynpaxuenue «lloxeaucs ¢ gpyrom».

Tema 4.6. CnnucbiBaHue, MOJACKa3bIBAHNE
Benymme 3agayu: pasBUTHE IPOLECCYaJbHOM MOTHUBALlMM YYEHHs, OTBETCTBEHHOCTH,
CaMOCTOSITEIIbHOCTH, BOJIEBBIX KaUe€CTB, CAMOKOHTPOJIS B O0yUEHUH.
Teopusi. becena «IloueMy ydeHUK CIIUCBIBAET?».
IIpakTuka. [IpocnymuBanue U aHanu3 aJalTallMOHHON CKa3KU «MenBexbs yciyray.

Tema 4.7. IlIkonbHBIC KOHPIUKTHI

Beaymmue 3agauM: CHUKCHHE YPOBHS KOH(DIMKTHOCTH, pPAa3BUTHE OHMIIaTHH, CIUIOUCHHE
JETCKOIO KOJIJICKTHBA.
Teopus. becena «Ilouemy Bo3HUKaIOT KOHPIUKTHI?», «Kak HE TOMycKaTh ccop?».
Ipakruka. [IpocnymuBaHue M aHAIM3 aJaNTAIlMOHHBIX CKa3ok «S6ema», «Cropruky,
«pakm». Metomuka «Cepauras mojaymika». COBMECTHOE TBOPYECTBO B CO3JaHUU OOIIETO
u3aenus u3 Oymaru (anrumkanus «py3bsa»).

Tema 4.8. JleMoHCTpaTHBHOE NIOBEACHUE
Beaymmue 3agaum: crmocoOCTBOBaTh M30aBIEHMIO peOEHKAa OT YyBCTBAa HEOOXOIUMOCTH
JIOKa3bIBaThb CBOE IIPEBOCXOJCTBO B TpYIIE, CIJIOYEHHE [ETCKOIO KOJUIEKTUBA, DPA3BUTHE
HAaBBIKOB COTPYIHUYECTBA.
Teopusi. becena «CMbICII COPEBHOBATENBHOIO Hayajla B UTPax U 3aHATHSIXY.
IIpakruka. Urpa «llapeBna HecmesHa». llpocnymnBanue v aHanu3 aganTalMOHHOW CKa3KH
«HoBsIit yuenuk». Ilcuxonorudeckue urpsl «3epkanoy», «xo», «BommebHsie oukny, «KoHKype
XBacTYHOB», «CBA3YIOIIasi HUTh.

Tema 4.9. Jloxkb

Beaymue 3agaum: momMoyb JETSAM HOHATH, YTO Takoe OOMaH M Kakue MOCJIEICTBHS BJICYET 3a
c0o00i1 10XKb.
Teopus. becena «JI0xKb-IOpOK».
IpakTuka. [IpocaymuBanue 1 aHanu3 aJaliTAlMOHHOMN CKa3Ku «3anaya ais Jlucenkay.



Paspnen 5. Mou nocruxeHus
Tema 5.1. KakuMm 51 ce0s1 BHKY
Beaymmue 3amauu: OCyIIECTBICHME CaMOIO3HAHUE, pa3BUTHE pe(IeKcCHH, MPOEKTHPOBAHHE
JIMHUYU CaMOPA3BUTHSL.
Teopus. becena «Pa3Butue yenoBekay.
IIpakTuka. AprrepaneBruueckoe pucoanue «Kakum s ce0st BUKy B Hactosimem», «Kakum s
ceOst BUKY B Oyaymium». AHAJINU3 PUCYHKOB.
Tema 5.2. Moii apyskHbIH KJIacc Bexymue 3agaum: coaeiicTBOBaTh KOJUIEKTUBHOMY
TBOPYECTBY, CIUIOUYEHUIO JIETCKOTO KOJIJICKTHBA, Pa3BUTHE pedIIeKCUH.
Teopus. becena « Mo IpyKHBIN KIIAcC».
IIpakTuka. [lpoBeneHue CcOMOMETPUUECKONM METOAMKH (IIOBTOPHOE). ApPTTEpaneBTUUYECKOE
coBMecTHoe pucoBanue «Hamm poctmkenus». KosnekTuBHas IICHMXOJIOTMYECKass urpa
«O0BsaTHEY.
Tema 5.3. Mos1 meuTa
Beaymme 3agaum: pa3sBUTHE yYMEHUH  CaMOIIPOTHO3UMPOBAHUS, IIOCTPOEHUE JIMHUU
CaMOpa3BUTHSI.
Teopus. becena «Meutay.
IIpakTnka. AprrepaneBruueckoe pucoBanue «Most Meura». (CKa3KOTEpareBTUYECKOE
ynpaxHeHue «Meuta». [Ipe3eHTanust pucyHKOB U CKa30K M UX aHAJIM3.
Tema 5.4. Most ugeanbHasi mKoJja (44)
Beaymme 3agaum: pa3sBUTHE YMEHUH  CaMOINPOTHO3MPOBAHUS, IIOCTPOEHUE JIMHUU
CaMOpa3BUTHSI.
Teopus. becena «MneanpHas mkosay.
IIpakTnka. Aprrepanestuueckoe pucoBanue «MneanbHas mxosia». Ckaskorepanus «lllkosa
MoOeU MeuTsD». [Ipe3eHTanus pucyHKOB U CKa30K U UX aHAJIU3.

Conepxanue y4eOHOro njiana
2 ro/1 00y4YeHusi:

Pa3nea 1. IlpaBuna oGmenus
Tema 1.1. 3HaKoMJII0CH TIPABHJIBHO
Benymmme 3aga4u: pasBUTHE HPABCTBEHHOW OCHOBBI KOMMYHHUKAaTUBHOIO IPOLECCA, 3HAKOMCTBO
C TpaBWJIAMHU 3HAKOMCTBA U UX MpPaKTUYecKas oTpaboTKa C 1eJbi0 (POPMHUPOBAHHUS TOTOBHOCTHU K
NPUMEHEHHIO TpPaBUJ Ha NPAKTUKE, pa3BUTHE (aHTA3MH M TBOPUECKOTO BOOOpaXKeHUS,
CIUIOYEHHE KOJIJICKTUBA.
Teopus. becena o nmpaBuiIax 3HaKOMCTBA.
IIpakruka. Jlenosele urpsl «JlaBail 3HaxkomMuthbCs». Ilcuxosormdeckas Hrpa-kKauaeimaoCKoOIl
«I'epoii ¢ npyroii mianers». Jlenkarepamnus.
Tema 1.2. IlpaBuia npuBeTcTBUS
Benymmme 3aga4u: pasBUTHE HPAaBCTBEHHOW OCHOBBI KOMMYHUKAaTUBHOIO IPOLECCA, 3HAKOMCTBO
C IpaBUJIAMU TIPUBETCTBUS U UX MPAKTHUECKass OTPAOOTKa C LENbI0 (POPMHUPOBAHUS TOTOBHOCTH
K IPUMEHEHHUIO IPAaBUJ Ha IPAKTUKE, 3HAKOMCTBO C IPAaBWJIAMU IIPUBETCTBUSA B KYIbTYype
pasHBIX HAPOJOB, Pa3BUTHE (DAaHTa3MM U TBOPUYECKOTO BOOOpa)KEHUS, pa3BUTHE peQIICKCUH,
CIUIOYEHHE KOJIJICKTUBA.
Teopus. becena o npasunax npusercteus. Pacckas «lIpaBuia NpuBeTCTBUS B KYJIbTYpPE pPa3HBIX
HapoJI0OB».
IIpaktuka. [enosbie urpel «lIpuBercTByto TeOs!». Ilcuxosnoruueckas Hrpa-Kalieidg0CKOI
«['epoii ¢ npyroit mmaHetsl». bubnmorepanus «llpaBuna mpuBeTCTBHI y rocTeil ¢ APyrux
IUTAHET».
Tema 1.3. BeaxinBele c10Ba
Beaymue 3axaum: pa3BuTHE HPaBCTBEHHON OCHOBBI KOMMYHHMKATHBHOTO Ipoliecca, 0TpadoTKa
MIPAaBUJI STUKU OOLICHUS C LENbI0 (POPMUPOBAHHS TOTOBHOCTU K MX NMPUMEHEHHUIO HA MPAKTHKE,



3HaKOMCTBO C KOMIOHEHTaMHU 3TUKH OOIICHHUS B KYJIbTYPE Pa3HbIX HAPOJOB, pa3BUTHE (haHTa3UH
¥ TBOPYECKOTO BOOOPAKEHHUS, pa3BUTHE PE(IICKCUH, CIUIOUEHHE KOJJICKTHBA.
Teopus. becena o npasunax npuserctBus. Pacckas «lIpaBuia npuBeTCTBUS B KYJIbTYpE pPa3HBIX
HapOoJIOB.
IIpakTuka. Jlenossle urpsl «bynp BexnusbIM!». Ilcuxosornueckas urpa «BexnuBble cioBa
MHOIUIAHETSAH». APTTepaneBTHUECKOe pucoBaHUE «I OCTb C Ipyroi MIaHEThD).

Tema 1.4. PazroBop no tesiedgony
Beaymme 3agaun: pa3BuTHE HPABCTBEHHON OCHOBBI KOMMYHUKATUBHOTO MTPOLIECCA, 3HAKOMCTBO
C TpaBWJIaMU OOIEHU 110 TeledoHy, M UX OTPadOTKa C 11eTbI0 (POPMHUPOBAHUS TOTOBHOCTH K MX
NPUMEHEHHIO Ha TPaKTUKE, pacIIMpeHue OOIIero Kpyrosopa JAereil, pa3BuTHe pediaexcuu
MIOBEACHHUS.
Teopus. becena o mpaBmiax oOmenuss no Tenedony. Pacckas «Korma BO3HHMK TepBBIif
TenedoH».
IIpakTuka. Jlenossie urpel «O0maemcs no tenedony». I[lcuxonorndyeckas Urpa-Kaieia0CcKoI
«Hayun npyroro npaBuiibHO o0miaTbes 1o Tenedony», «Haiau ormmokm.

Tema 1.5. O0menue ¢ Apy3bAMH
Bexymme 3agaum: pa3BUTHE KOMMYHHMKATHBHBIX  YMEHUH  nered, (opMmupoBaHue
KOMMYHUKAaTUBHOM aKTUBHOCTH M WHHUIMATUBBI, Pa3BUTHE LEHHOCTHO-CMBICIOBOH CQepsl
JMYHOCTU peOeHKa B IJIaHEe OCO3HAHMS IICHHOCTH JPYKOBI, pa3BUTHE PEe(IEKCHH, CIUIOUCHHE
KOJUIEKTHBA.
Teopus. becena «Mou npy3bsi».
IIpakTuka. [lenossie urpst «Mbl — Apy3bsi» (oOLIeHHE ApY3€H B LIKOJE, HA YIHIE, TEMBI IS
pasroBopoB. Pabora B rpymmax (TemaTHka MpoeKTOB MO BHIOOPY JIeTei: COBMECTHOE PUCOBAHUE,
JIeTIKA, alTUIMKAKs ¥ T.11.).

Tema 1.6. O01menne ¢ poauTeIIMH, B3pOCIABIMH JIOAbMHU

Beaymme 3amaum: pa3sBUTHE HPABCTBEHHOM OCHOBBI KOMMYHUKATHBHOTO —IIpOIlEcca,
¢opmMupoBaHHEe KOMMYHHUKATUBHOM AaKTUBHOCTM M WHHUIMATHBBL, (POPMHUPOBAHUE CEMEIHBIX
LIEHHOCTEH, 0CO3HAHHE LIEHHOCTH CEMbU B XKU3HH YEJIOBEKa, Pa3BUTHE pe(IeKCUU MOBEICHMUS,
pa3BuTHE (paHTa3UHM U TBOPUECKOTO BOOOPAKECHHUSL.
Teopus. becena «Most ceMbs», «CTHIIb OOLICHUS C POAUTEIISIM, B3POCIBIMHU JIIOIbMI.
IIpaktuka. bubnuorepaneBTHUecKoe  ynpaxkHeHHEe  «S  m0OMI0  CBOIO  CEMBIOY.
AptrepaneBTuueckoe prucoBannue «Cembsi C Ipyroi IIaHeTb.

Tema 1.7. O0menne ¢ 6a0ymkamu, Je1ymIKaMu, MOKAJIBIMH JIOAbMHA
Beaymme 3amaum: pa3sBUTHE HPABCTBEHHOM OCHOBBI KOMMYHUKATHBHOIO —IIpoOIlEcca,
¢opmMupoBaHHEe KOMMYHHUKATUBHOM AaKTHBHOCTM M WHHUIIMATHBBL, (OPMHUPOBAHUE CEMEIHHBIX
LIEHHOCTEH, YBAKEHUS K CTapllIeMy ITOKOJIEHHIO, OCO3HAHUE LIEHHOCTU CEMBU B )KM3HH YE€JIOBEKa,
pa3BuTHE peQIIeKCUH MOBEICHUS, pa3BUTHE (DaHTA3MU U TBOPUYECKOTO BOOOPAKECHUSI.
Teopus. becena «Mowu 6abyiika u neaymkay, «CTHIb OOIMIEHUS C MOKHUIBIMU JTFOBMI.
IIpakTuka. PucyHok ans 6a0ymiku, aeaymku. bubmuorepaneBTHueckoe yrnpaxHeHue «Mou
6a0ymika 1 aenynikay. AprrepaneBTuueckoe pucoBanue «Kakum s Oyay B cTapoCcTy.

Tema 1.8. O0menne ¢ nenaroramu Bexymme 3agauu: pa3BUTHE HPABCTBEHHON OCHOBBI
KOMMYHHMKATHUBHOTO IIPOIIECcca, OCO3HAHUE IIEHHOCTH HPAaBCTBEHHOCTH U MOPAJIH B KU3HU
YeJIoBeKa, pa3BUTHE peIeKCUU OBEACHUS, pa3BUTHE (PAaHTa3UU U TBOPUECKOTO BOOOPAKEHUS,
CIUIOYEHHE KOJUIEKTHBA.

Teopus. becena «BexIMBBIN YICHUK.

IIpakTHka. ApTTEpaneBTUYECKOE COBMECTHOE pucoBaHue «Mbl U megaroru». JlenoBbie UTpbl

«Ilenaror u yuenuk». bubnuorepaneBTHUECKOE yIpakHEHHE «YYSHUKHU C APYTOi IIIaHEThI.
Tema 1.9. Xopouio 0bITh Be:KIUBBIM

Beaymme 3agaum: pa3BUTHE HPAaBCTBEHHOW OCHOBBI KOMMYHHUKAaTHBHOIO IIPOLIECCA, OCO3HAHUE

[IEHHOCTH HPAaBCTBEHHOCTH M MOpald B >KM3HU YEIIOBEKA, Pa3BUTHE pEQIIEKCHUU IMOBEICHUS,

pa3BuTHE (paHTa3MH U TBOPUECKOTO BOOOPAXKEHHUS, CIIJIOYCHNE KOJUIEKTHBA.



Teopus. becena «BexxnMBOCTh KaK HEHHOCTBY.
IIpaxkruka. Jlenossie urpsl «byas BexymBeiM». Mrpa no cranuusam «HUTo Mbl 3HaeM O IIpaBuiax
BEXJINBOCTWY. brubnmorepanesriuueckoe yrnpaxHnenue «Pebsta ¢ Apyroii mianeTs.

Pazgen 2. Cunia o0menns
Tema 2.1. IloueMy Ba:KHO 3HATHh UMS YeJI0BeKa?
Beaymmue 3agaum: 3HaKOMCTBO C IPAaBUIIOM 00IeHUs «oOpamienne no umernn» (mo /1. Kapuern)
U ero mpakTHuecKkas oTpadoTka ¢ 1esblo (OPMUPOBAHHS TOTOBHOCTH K MPUMEHEHUIO IPaBUIIa
Ha MpPAKTHUKE, 3HAKOMCTBO CO 3HA4YEHMEM HMEH B KyJIbTYypE pa3HbIX HAapOJOB, Ppa3BUTHE
KOMMYHUKATHBHBIX CIIOCOOHOCTEH, (haHTa3MM W TBOPYECKOTO BOOOpPAKEHHUs, CIUIOUCHHE
KOJUIEKTHBA.
Teopusa. becema «Ims dyenoBeka, ero 3HadeHue», «VMs B KylIbType pasHBIX HapAOB»,
«OO0paleHue mo UMEHN.
IIpakTuka. Jlenoseie urpel «JlaBai 3HakoMuthes». lIcuxonornueckue urpel «Mmena», «4Uro
3HAYUT UMs?». ApTTepaneBTHYeckoe pucoBanue «Moe umsa». bubmmorepaneBTiuueckoe
ynpaxxHeHue «VIMeHa rocteit ¢ Apyrou IaaHeTbD».
Tema 2.2. [loueMy Ba:KHO TOBOPHUTH 0 cobeceHUKe?
Beaymmue 3agaum: 3HaKOMCTBO C IIPABUIIOM OOIIEHUS «oOpalleHre K HHTepecaM coOeceTHIKa
(mo . Kapuern) m ero mpaxktuyeckas OTpabOTKa € Leibi0 (OPMUPOBAHHS TOTOBHOCTH K
IIPUMEHEHUIO NpaBUJIa HA IPAKTUKE, 3HAKOMCTBO CO 3HAYEHMEM HMEH B KYyJIbTypE pPa3HBIX
HapOJOB, Pa3BUTHE KOMMYHHUKATUBHBIX CIIOCOOHOCTEH, (paHTa3UN M TBOPUECKOTO BOOOPAKEHHUS,
CIUIOYEHME KOJUIEKTHBA.
Teopusa. becema «lms dyenoBeka, ero 3HadeHue», «VMs B KylIbType pasHBIX HapAOB»,
«OO0paleHue mo UMEHN.
IIpakTuka. Jlenoseie urpel «JlaBail 3HakoMuthes». lIcuxonornueckue urpel «MmMena», «Uro
3HAUUT UMS?». ApTTepaneBTUUECKOE pucoBaHue «Moe ums».
Tema 2.3. Ilouemy Ba:kHO ymMeTh CJYIIATh?

Beaymmue 3a1auu: 3HaKOMCTBO C ITPABHIIOM OOIIEHUS «XopoIuii ciaymarenby (o /. Kapuern)
U €ero MpakThyeckas oTpaboTKa ¢ 1ebio (POPMUPOBAHUS TOTOBHOCTU K IPUMEHEHHUIO IIPaBUIIA
Ha MPaKTHKE, pa3BUTHE KOMMYHHKATUBHBIX CIIOCOOHOCTEH, (haHTa3uM U TBOPUYECKOTO
BOOOpaXXeHUs, CIIJIOYCHNE KOJUIEKTHBA.

Teopus. «YMero 1 s cirymatsy, «IIpaBuia Xopomero ciaymaTesy».

IIpakTuka. Jlenossle urpsl «S cinymaro u cibimy». Ilcuxonornueckue urpsl «CiromMaHHBIN

tenepoHunk», «Ckaxu rnazamu». COBMECTHOE  apTTEpaleBTUYECKOE PHCOBAHUE C

MIPUMEHEHHEM HEeBEepOATBHBIX CIOCO00B 00meHHs «O0IeHNne MHOTIIIAHETSH (IOMMH MEHS ).
Tema 2.4. [loueMy Ba’KHO CJIBIIIATH, YTO TOBOPSAT?

Beaymue 3anaumu: pa3BUTHE KOMMYHUKATUBHBIX CIIOCOOHOCTEH, yMEHHSI CIIyIIaTh, (JaHTA3UU U

TBOPYECKOT'O BOOOpaKEHUS, CIUIOYEHUE KOJICKTHBA.

Teopusi. becena «Ciymmaro u CIbIILy O TOM, YTO TOBOPSIT».

IIpakTuka. Jlenossle urpsl «S cnymaro u cubiy». Ilcuxonornueckue urpsl «CiromMaHHBIN

teneoHUnK», «CMBICT BbICKa3bIBaHUS». COBMECTHOE apTTEpPaleBTUYECKOE PHCOBAHUE C

MPUMEHEHHEM HEeBEepOATBHBIX CIOCO00B 00IIeHHs «O0IIeHNne MHOTIIIAHETSH (TIOMMH MEHS ).
Tema 2.5. IloueMy Ba:kHO yMeTh JOTOBAPUBATHLCS ?

Beaymue 3agauu: pa3BUTHE KOMMYHHMKATUBHBIX CIIOCOOHOCTEH, yMEHHs CIIyIIaTh, CHIXKEHHE

YPOBHSI KOH(IMKTHOCTH, pa3BUTHE PEPICKCHH MTOBEJICHHSI, CIUIOUEHUE KOJICKTHBA.

Teopusi. becena «CoBMecTHOE pelIEHHE».

IIpaktuka. J[lenoBeie wurpsl «JlaBaii moroBopum» (peuieHHe NpPOOIEMHBIX CHTyalui).

Ilcuxonormueckue wurpel «4Yto s He Mory mnpoctuTh», «Kakue KkadecTBa MEIIAOT

JoroBapuBatbesy. bubnuorepaneBtuueckoe ynpaxHeHue «Korzaa s OblT HEe IpaBy.



Paznen 3. Tpenunru o0menust
Tema 3.1. TpeHUHTH STUKH OOIIECHUS
Beaymue 3axaum: pa3BuTHE HPaBCTBEHHOH OCHOBBI KOMMYHHMKATHBHOTO Ipoliecca, 0TpadoTKa
MIPAaBUJI STUKU OOLICHUS C LENbi0 (POPMUPOBAHHS TOTOBHOCTU K MX NMPUMEHEHHUIO HA MPAKTHKE,
pa3BUTHE KOMMYHHKATHBHBIX CIIOCOOHOCTEH, MHULMATHBBI M AKTUBHOCTH JETEH, pa3BUTHE
pedexcun moBeAeHus, CIJI0YCHNE KOJUIEKTUBA.
IIpaktuka. TpeHUHTH OSTUKA OOIIEHUS C UCIOJb30BAHUEM IICHUXOJIOTUYECKUX TEXHUK
BepOAIbHOTO U HEBEepOATbHOTO OOWIeHHS (KOJUIEKTMBHAS W HWHIUBUAyalbHas (opma
MpOBeJIeHUs ynpakHeHui). Peduiekcus camono3HaHus.
Tema 3.2. TpeHHMHIM ICUXOJIOTUHN OOLIIEHUS
Beaymue 3axaum: pa3BuTHE HPaBCTBEHHOH OCHOBBI KOMMYHHMKATHBHOTO Ipoliecca, 0TpadoTKa
npasui obmenus (mo J[. Kapueru) ¢ uenpto ¢popMupoBaHusi TOTOBHOCTH K UX MPUMEHEHUIO Ha
NPAaKTUKE, Pa3BUTHE KOMMYHHUKATHBHBIX CIOCOOHOCTEW, MHHMLIMATHBBI W AKTUBHOCTH JETEH,
pa3BUTHE peQIIEKCUH MTOBEICHUS, CIUIOUEHUE KOJICKTHBA.
IIpaktuka. TpeHUHTH OSTUKA OOIIEHUS C UCIOJb30BAHUEM IICHUXOJIOTUYECKUX TEXHUK
BepOAIbHOTO U HEBepOaTbHOTO OOWIeHHS (KOJUIEKTMBHAsS W HWHIUBUAyalbHass (opma
MpOBeNIeHUs ynpakHeHui). Peduiekcus caMmomno3HaHus.
Tema 3.3. Tpenunr Bep0ajbHOro 00IEHNUS
Beaymmue 3agaum: oTpa®oTKa mNpaBuil BepOAIbHOTO OOIIEHUS C IETblo (OPMHUPOBAHUS
TOTOBHOCTH K HMX NPUMEHEHHIO Ha NPAKTUKE, Pa3BUTHE KOMMYHMKATHBHBIX CIOCOOHOCTEH,
MHUIMATUBBI U aKTUBHOCTH J€TeH, pa3BUTHE peaeKcHy MoBeIeHHs, CIUIOUEHUE KOJICKTHBA.
IIpakTuka. TpeHuHru oOIIEHUS C UCHOJB30BAHHUEM IICHXOJOTMUYECKUX TEXHUK BepOATBbHOTO
oOmieHust (KOJUICKTHBHAs W WHAMBHIyanbHas ¢opMma IMpoBeICHUs ynpaxHeHuil). Pednekcus
CaMOIIO3HAHUSI.
Tema 3.4. TpeHuHr HeBepOaTLHOIO 00IICHUS
Beaymmume 3agaum: oTpaboTKa NpaBMJI HEBEpOATHHOrO OOIIEHUS C LENbl0 (HOPMUPOBAHUS
TOTOBHOCTH K HMX NPUMEHEHHIO Ha NPAKTUKE, Pa3BUTHE KOMMYHMKATHBHBIX CHOCOOHOCTEH,
MHUIMATUBBI U aKTUBHOCTH JeTeH, pa3BUTHE peaeKcHy MoBeIeHHs, CIUIOUEHUE KOJICKTHBA.
IIpakTuka. TpeHuHTH OOIIEHUS C UCTOIB30BAHUEM IICUXOJIOTHYECKUX TEXHUK HEBEpOAIbHOTO
oOmieHust (KOJUICKTHBHAs W WHIMBHIyanbHas ¢opMma IMpoBeICHUs ynpaxHeHuil). Pedmekcus
CaMOIIO3HAHUSI.

Tema 3.5. IloaroroBka HTOroBOro TBOPYECKOro npoekra «YejioBek — njiaHera»
Benyumue 3apauu: o0o0IeHNEe IOTYICHHBIX 3HAHUN B 00JIACTH STUKU U TICUXOJIOTUU OOIICHHSI,
3HAaKOMCTBO C IpaBHJIAMH BBITIOJHEHUS IPOCKTA, paboTa HaJl CO3JaHUEM TBOPUECKOTO MPOEKTA C
MCTOJIb30BAHNEM JIEMEHTOB TeaTpaIn3alui «YeloBeK — IIaHeTay.

Teopus. 3HaKOMCTBO C MPaBUJIAMH BBITIOJIHEHHUS IPOEKTA.
IIpakTuka. PaboTa 1Mo MOATOTOBKE TBOPUYECKOTO IPOEKTA C HCIOJIb30BAHUEM 3JIEMEHTOB
TeaTpainzauuu «YenoBek — TIUIaHeTa» (OMpeAeNeHHE LENH, 3aMbIclia U HJCH IPOEKTa,
pacnpeeneHue posiei, perneTuiun).

Tema 3.6. UTorosoe 3ansitue «IlpesenTanust npoekta»

Benyumue 3axaun: o0001IeHNE MOMTyYEeHHBIX 3HAHUHN B 00J1aCTH ATHKHU M TICUXOJIOTHUHU OOIICHHUS,
pa3BUTHE TBOPUYECKON aKTUBHOCTH, KOMMYHUKAaTUBHBIX CIIOCOOHOCTEH, pedIiekcuu.
IIpakTuka. JIeMOHCTpalysl poOAUTENSIM TBOPYECKOTO MPOEKTa C HCIOJIb30BAHUEM 3JIEMEHTOB

TeaTpanu3anuu «YUenosek — maHeTa». Peduekcus.

2.4.I1nannpyemble pe3yabTaThl:

O:xnnaemble pe3yabTaThbl:
VYuammuecs, OCBOMBIINE IPOrpaMMy 1-ro roga 0OydeHus:
3HATh:
- HUMETh MPEJCTaBICHUS O MOPAIbHO-3TUYECKUX HOpMAx M MpaBUJaX IOBEJEHUS B
IIIKOJIC U APYTUX OOIIECTBEHHBIX MECTAX;




eTh:

- TpaBWIBHO BecTH ceOs B 0oO0IIecTBe, OOMAThCSA B KOJUIGKTHBE, CTPOUTH MOBEACHHUE B
COOTBETCTBUU C HPABCTBEHHO-ITUYECKIMHU HOPMAMHU;

- MBICIUTh U IEUCTBOBATH B COOTBETCTBUU C IICUXOJIOTUUYECKON KYIbTYpPOU,

- pabotarh ¢ uH(pOpPMAILHEH, CTPOUTH YMO3AKIIOUCHHSI, Ie1aTh BHIBOJBI, OCYIIECTBIISTH
TUTAHUPOBAHUE CBOETO MOBEICHNUS,

- OpraHU30BBIBATH COBMECTHYIO JACSITEIHLHOCTH B TPYIIIIE;

- yOpaBISATh CBOCH JIEATENHHOCTHIO, OCYIIECTBISATH KOHTPOJIb M €€ KOPPEKIHIO,
MPOSIBIIATh WHUIIMATHBHOCTh U CaMOCTOSITENILHOCTh, OCO3HAHHO HWCIIOJIh30BaTh pPEUYEBHIC
CpeaCTBa IJIsl OpraHu3aIy OOIECHUSI.

00/1a1aTh:

- ONBITOM CaMOTIO3HAHUS ¥ TBOPYECKOW JESITENbHOCTH, COTBOPYECTBA C JIETHMH,
MearoroM, poaAUTEsIMHU;

- HaJIM4YMeM OPUEHTAIMH Ha BBIOJIHEHHWE MOPAJBHBIX HOPM, CIIOCOOHOCTH K PEUICHHIO
MOPAITFHO-3TUYECKHUX MPOOIIEM, OIEHKH CBOMX MOCTYIIKOB,

- IMETb TIOKA3aTeNIM CHUKEHHS YPOBHS TPEBOXKHOCTH U arpeCCUBHOCTH;

- TEeHAECHIINEN pa3BUTHS SMOIMOHAIBHO-BOJIEBOM ¥ IICHHOCTHO-CMBICTIOBOU cdep
JINYHOCTH.

VYuammuecs, OCBOMBIINE IPOrPaMMy 2-I'0 ToAa 00yUEeHHU:

3HATh:

- TpaBWJIA THKHU U MICUXOJOTHUHU OOIICHHUS,

- MpaBWJIa COCTaBJIEHUS TBOPUECKUX MMPOECKTOB,;

- UMETh TPEICTaBJICHHE O TPUMEHEHUU CpPEICTB BepOaTbHOrO M HEBEpOATBLHOTO
OOIIEHUS ¥ OCO3HAHHO MX UCTIOJB30BaTh JJIsi OpPraHU3aIH OOIECHUS;

€Th:

- IPUMEHSTH 3HAHUS MPaBWII OOIICHUS HA MPAKTUKE, CTPOUTH MOBEJCHHE B COOTBETCTBUU
C HPaBCTBEHHO-ITUYECKUMU HOPMaMU;

- MBICJIUTh U JIEUCTBOBATh B COOTBETCTBHUH C IICUXOJOTUYECKON KYJIbTYPOU.

- pabotarh ¢ uH(pOpPMALHEH, CTPOUTH YMO3AKIIOUCHHSI, IeaTh BHIBOBI, OCYIIECTBIISTH
IJIAHUPOBAHUE CBOETO MTOBEICHUS;

- OCYLIECTBJIATH IUIAHUPOBAHUE CBOETO MOBEICHUS;

- OpPraHu30BbIBATh COBMECTHYIO JAESATEIHHOCTH B TPYIIIIE,

- YIOpaBJISATh CBOEHU JEATEIbHOCTBIO, OCYILIECTBIISITH KOHTPOJbL U €€ KOPPEKUUIO,
MPOSIBISATh MHULIUATUBHOCTD U CAMOCTOSITEIbHOCTb,

- OCO3HAHHO UCTOJH30BaTh PEUCBBIC CPEICTBA ISl OPTAHU3AINH OOICHUSI.

00/1a1aTh:

- BIAQJECTh KOMIIOHEHTAMH O3TUKH OOIIEHUs (3HAKOMCTBO, MPUBETCTBUE, IPOIIAHUE,
BeqieHue Oecenbl o TenedoHy, 00IEeHNE ¢ POIUTENSIMH, CBEPCTHUKAMH, B3POCIBIMU JIFOJIEMU);

- ONBITOM CaMOIIO3HAHUS W TBOPYECKOW JEATEIIBHOCTH, COTBOPYECTBA C JIETbMHU,
[1€1aroroM, pOAUTENIAMU IO CO3JaHUI0 COBMECTHBIX TBOPUECKUX IPOEKTOB;

- HaJIMYMEeM OPUEHTAIMH Ha BBIOJIHEHHUE MOPAJBHBIX HOPM, CIIOCOOHOCTH K PEUICHHIO
MOPAIFHO-3TUYECKHUX MPOOIIEM, OIIEHKH CBOMX MOCTYIIKOB,

- UMETh TIOKA3aTeNN CHUKEHUS YPOBHS TPEBOKHOCTH U arpPECCUBHOCTH;

- TEHJCHIINEH pa3BUTHS SMOIMOHAIBHO-BOJIEBOM ¥ IICHHOCTHO-CMBICTIOBOK cdep
JIMYHOCTH.




3.KoMmniekc OpraHu3anMOHHO-NeJArOrM4eCKHUX yCJI0BHIt
3.1 KanenaapHslii yueOHblIil rpaduk (cM. pad. mporpammy)
3.2 YcaoBus peaiu3aliy NporpaMmbi:

3aHATHS TO TporpaMMe TPOBOAMTCA B KaOMHETE, OTBEYAIOIIEM CaHUTApHO-
TUTHEHUYECKUM TpeOOBaHMSIM, TJe HMEETCS XOpolllee THEBHOE M BEUEpPHEE OCBEIICHHE.
[Tnomanp kabuHeTa TOCTaTOYHA JUTs MPOBEACHUS 3aHATUH ¢ Tpynmoit 10-15 yenosex.
Heo0xonumas maTepuajJbHO-TeXHHYecKas 6a3a

Jlunaktuueckoe W y4eOHO-METOIUYEecKoe oOecrieueHre BKIOYaeT B ce0s yueOHbIe
MOCOOUST | KYPHAJIBI IO TICUXOJIOTHH U TIEIarOTHKe.

[lepeueHb TEXHMUYECKUX CPEICTB OOYYCHHs: KOMIIBIOTEP; WPUHTEP; MYJIbTHMEaua-
MPOEKTOP; UHTEPHET.

Y4eOHbII KOMIUIEKT Ha KaKJI0ro peOeHKa: TeTpajib; pydka; KapaHjail;, Oymara u ap.

3.3. ®opMbI aTTECTAINM:

HauanbHblil niM BXOAHOM KOHTPOJb MPOBOJUTCS B Hayajie yueOHOTO rojia Ha UTOTOBOM
3aHSATUH C LIEJbIO ONpENeNeHus] YpOBHS pa3BUTHA jaeTeil. DopMbl KOHTpOJs — Oecena, ompoc,
MICUXOJIOTUYECKUE UTPHl. TeKymuii KOHTPOJIb MPOBOAUTCS B TEUEHHE BCEro Y4eOHOTO rojia Ha
UTOTOBBIX 3aHATUAX C LEJNbI0 OIPEACICHUs CTEIEHU YCBOCHMs Yy4YallUMHUCS Marepuaia,
OTpesielieHne TOTOBHOCTH JIeTeH K BOCIPHUSATHIO HOBOTO Marepuana, mnoadop Hauboiee
3pQEKTUBHBIX METOJIOB M cpeAcTB oOyueHus. Popmbl KOHTpoJds — Oecena, HaOmIoneHHE,
NICUXOJIOTHYECKUE WUTIPHl, a TaKKe HAOIIOJEHHE 3a TeM, KaKk peOCHOK B3aMMOICUCTBYET CO
CBEpCTHUKAMHM  (KpPUTEpUHU:  AKTUBHOCTh, JpYyXKenoOue, yYMEHHE  pelaTb  CIOpPHI);
3aWHTEPECOBAHHOE, AKTMBHOE y4acTHe peOeHKa B CIOKETHO-POJIEBBIX M JIPYTHX UIpax;
3all0JIHEHHE W aHAJIU3 KapT MapUIPyTOB HMHAMBUAYAJIBHOTO CAMOPA3BUTHUS, CPABHUTEIIbHBIN
aHaJM3 KapT MapIIpyTOB HWHAMBUIYAJIIbHOTO CAaMOpPa3BUTHs peOeHKa (IMHAMHUKA pPa3BUTHA
[IEHHOCTHO-CMBICIIOBOM ~ Cpepbl, HPABCTBEHHBIX YCTAHOBOK, JIMYHOCTHBIX JOCTHIKECHHUH),
HaOJIoIeHNe 332 WHIMBHUAYAJIbHBIMH JOCTIDKEHUSIMH Ka)KJIOTO OOY4YaloIIerocs, MOBEACHUEM,
YPOBHEM DPa3BUTHA CIIEHUAIBHBIX criocoOHocTel. [IpomMexyTouHbli MM pyOeKHBIH KOHTPOJIb
MIPOBOJIUTCS B KOHIIE TIOJIYTOAMS WJIM MEPBOTO Tojia 00ydeHHs C LENbI0 ONpPEETICHUsS CTENCHH
YCBOGHUS YUYAIIMMHUCS MaTepHaia, OlpeNesieHus] pe3yiabTaToB o0yueHus. PopMbl KOHTPOIS —
HaOJI0IeHNE 32 WHAMBHIYyaTbHBIMH JOCTIKEHUAMHU KaXI0TO yJallerocs, 3a ypOBHEM Pa3BUTHSA
CHELUANBHBIX CHOCOOHOCTEH M TICHXWYECKUX IPOLIECCOB, OTKPBITbIE 3aHATHUA C y4acTUEM
ponuteneii. UTOroBelii KOHTPOJIb MMPOBOJUTCS B KOHIIE Kypca OOydeHUs C IENbI0 OMPEIeICHUS
pe3yiabTaToOB OOydYeHHs, MOJYyYeHHUS CBEACHUH [UIs COBEPIICHCTBOBAHUS 00pa3oBaTEIbHOM
IporpaMMbl U METOJIOB OOy4eHus. B KoHIle 0OydeHHUs MPOBOAMTCS 3aHATHE, OTKPBITOE JUIS
pOAMTEINIEH, HA KOTOPOM BOCIIUTAHHUKU JEMOHCTPUPYIOT ITOArOTOBIECHHBIM TBOPYECKHUM IIPOEKT
«Yenosek — maHeray.

OcHOBHBIMU (pOpMaMU TOABEICHHUS UTOTOB PEANH3aLUU Mporpammsl 1-ro roga oOydeHus
SBJISIIOTCS:
- HaOJIoleHNe 33  MHIOUBUAYAIbHBIMH  JOCTIDKCHMSMHM  KaXJoro peOeHka,
MOBEJICHHEM, YPOBHEM PA3BUTHS CIIEIUATBHBIX CIOCOOHOCTEH.
- IIPOBEICHUE OTKPBITHIX 3aHATUH C Y4aCTUEM POJUTEICH.
OcHOBHBIMU (pOpPMaMU TOABEICHUS UTOTOB PEANH3ALUHU MIPOrpaMMbl 2-T0 ToJa 00ydeHus
SBJISIIOTCS:
- 3all0JJHCHUE M aHAIM3 KapT MaplIpyroB  MHIUBHUAYAIBHOIO  CaMOpPa3BUTHS,
CpaBHUTENBHBIN aHATN3 KapT MApIIPYTOB MHMBHUIYAIbHOTO CAMOPA3BUTHUS peOCHKA;
- HaOmIOleHWEe 33 HMHIUBUAYaJbHBIMU JOCTIDKEHHSIMHM KaKJOro peOeHKa, IOBEICHUEM,
YPOBHEM pa3BUTHS CIICIIMATBHBIX CLIOCOOHOCTEH.
- IIPOBEIECHUE OTKPBITBHIX 3aHATUI C yIaCTHUEM POIUTEIICH.



3.4. OneHOYHbIC MATEPHAJIBI:
OneHouHBIMM MaTepHallaMu Ui NIPOBEAEHUS IPOMEXYTOUHON U UTOTOBOM aTTECTALIUU
SIBJISTFOTCSI TECTHI, BOIPOCHI, 3aJJaHUS, TBOPUYECKHUE PAOOTHI.

3.5 MeToanueckoe odecrneueHue

[IporpamMma HamMcaHa Ha OCHOBE COOCTBEHHOTO OIBITAa MPENOJaBaHUs, ONMUPAsACh Ha
JUTEpaTypHble UCTOYHUKH.

Peanmzanuss mporpaMMbl  YYMTBIBA€T BEAYLIME METOJAbl  OCYIIECTBICHUS UACH
«KoHmenuuu 1yXx0BHO-HPABCTBEHHOTO PAa3BUTHS JIUIHOCTH B cepe 00I1ero ooOpa3oBaHus»:

1. HpascTBeHHBII IpUMeEp neaarora.

2. JIMYHOCTHBIN 3TAJIOH.

3. CommanpHO-TIeJarornyecKoe MapTHEPCTBO (MPEAIOoIaraeTcsi peaan3anus MporpaMmbl
JUISE MJIQAMIUX IIKOJIBHUKOB B ycnoBusix conpoBoxaeHuss ®I'OC HOO, T.e. coTpyIHUUYECTBO C
o0meoOpa3oBaTenbHBIMU MIKOJIaMu ropoaa Kamyrn).

4. VHaMBHIyalbHO-JIMYHOCTHOE pAa3BUTHE, KOTOPOE MOXKET OBITh peau30BaHO B
YCIOBHSAX MHIUBUIYaIHHOTO MOIX0/1A K YHAITUMCSL.

5. MHTerpaTuBHOCTh MNPOrPaMMBbl JyXOBHO-HPABCTBEHHOTO BOCHIHTaHHS (B JaHHOM
cllyyae B CTPYKTYpE U COICP)KaHWUHU MPOTPaMMbl TPOUCXOAUT MHTETpalUs Pa3IMYHBIX BUIOB
NEeATeIbHOCTH: PUCOBAHHE, JIETKA, ICUXOJIOTUYECKHE UTPBI, Oecebl T.1I.).

Hcnonb3yroTcess MEeToAbl 00ydeHUs:

- METOJl TMepelauyd 3HAaHWM, KOTOPbI HMeeT BaXHOE 3HAYCHHME ISl YCBOCHUS
AIIEMEHTAPHBIX NICUXOJOTHYECKUX 3HAHUH 0 ce0e U OKPYKAIOIINX;

- METOJl MpOOJIEMHOTO OOydYeHHs, MO3BOJSIOMMN TMOOYIUTh HWHTEpeC y JAeTed K
pa3pelIeHNI0 BOZHUKAIOIINX MTPOOIIEMHBIX CUTYAIIHIA;

- METOJl TBOPYECKOTO TMPOECKTUPOBAHUS, TIO3BOJIONINA TNPUMEHATh Ha TPAKTHKE
MOJIydCHHBIEC 3HAHUS B O0JIACTH ATUKH U TICUXOJIOTUHU OOILICHHS.

Metoabl BOCIHMTaHMS: HPABCTBEHHBIM NPHMEp MeNarora; JUYHOCTHBIA STallOH; METOJ
NepCcOHU(PUKALNN BOCITUTAHUS.

KpoMe wH3BECTHBIX B TMeJaroruke METOJOB OOY4YEeHHS M BOCIUTAHUSA, B METOJUKE
peanu3aiuu nporpammsl « Mo HOBBIM MUP» HCIIONIB3YIOTCS METO/IbI, OCHOBAHHBIE HA MPAKTHKO-
OPUEHTUPOBAHHBIX TEXHOJIOTUSX JMYHOCTHOTO pPOCTa, W pPEATM3YIOIIME 3aJaud pa3BUTHA
JMYHOCTH, KOTOPbIE MbI CHEIMAIBHO AJANTHPOBAIHN C YIETOM CHelM(PUKHN yueOHON CUTyalluu U
BO3MO’KHOCTEH MJIaJIIIEro MKOJIBHOTO BO3pacTa:

1) akTUBHBIE METO/IbI TBOPYECKOTO CAMOBBIPA)KEHHsI, HAIIPABJICHHBIE Ha TO, YTOObI Hay-
YUTh peOeHKa MOHMMAaTh CBOIO WHAWBHUIYAJIbHOCTb, BBIpaXKaTh ceOs TBOPYECKH, a TaKKe
MOCTUTATh YHUKAJILHOCTh JIMYHOCTH BOOOIIIE Yepe3 MOHMMAaHue ce0sl M APYroro 4ejJoBeKa:

- MHIUBUAYyaJbHas ¥ KOJUICKTHBHAS M30Tepanus (Hanpumep, «OOIIeHne nHOMIIaHeTSH
(moiiMu MeH:)», «YUEHUKH C IpYTroi IIaHeThl», «CeMbsl ¢ IpYTroi IIaHEThI»);

- MHIUBUAYyaJbHAs U KOJJICKTHBHAA JienikaTepanus (Hanpumep, «[loiiMu MeHs»);

- HMHIUBUAYyalbHas M KOJUICKTHBHas OubOnmorepanus (Hampumep, «Kakum s Oyny B
CTapoCTU.

2) NCUXOJIOrO-NEeJarornYeCKUe METOIbI U TEXHOJIOTUH:

- CIyIIaHWe W aHallu3 aJanTallMoOHHBIX cka3ok (mo M.A. [landunoBoit «JlecHas
LIKOJIa»);

- TICUXOJIOTHYECKHE UTPhI U YIPAKHEHUS;

- TpeHHHTH (BepOaJbHOTO W HEBEpOATHHOTO OOLICHHUSA, 3TUKA U IICUXOJOTUU
oOIIeHHs ),

- TEXHHUKH TICHXOJIOTO-TIeJarOTMYecKOM MOJUIEP’)KKM B IUIaHE afanTaliu JeTed K
IIKOJIFHOMY OOYYeHHIO, CHIDKEHHSI YPOBHS TPEBOXKHOCTH, arpeCCUBHOCTH U T.II.

OCHOBHBIMM TPUHIMIIAMU OTOOpa COJCpXNKAHMUSA 3aHATHHA, BKIIOYAas BCE pas3/eibl
IPOTPaMMBI, SBIISIOTCS:



- INPUHLMI LEJIOCTHOCTH B MOAXOJE K M3YYECHMIO JTUYHOCTH MIIAJIIErO IIKOJBHUKA,
Pa3BUTHS €T0 COLUAILHOM, MOTUBAIIMOHHOMH, [IEHHOCTHO-CMBICIIOBOI M JIMYHOCTHOM Cephl;

- TPUHIMI COOTBETCTBUS MOTPEOHOCTH BO3pacTa C Yy4YETOM 30H AaKTyaJlbHOTO U
OMmKalIIero pa3BUTHS MIIAJIIETO INKOJbHUKA (YYUTHIBACTCS H3HAYalbHAs HPAaBCTBEHHAS
COBEPLIEHHOCTh IIPOCTPAHCTBA AETCTBA);

- IPUHLMI UHIUBUIYAIBHOIO MOJAX0/Aa (OCHOBBIBAETCS HA MICUXOJIOIMUYECKOM MOIX0IE
K JJMYHOCTH Ka)KJJOT'0 BOCIIUTAHHUKA, BBIPAYKACTCS B IPUHATHH MHEHHUS KaXI0TO peOeHKa);

- ydeT moTpeOHOCTEl M MHTEPEecOB KOHKPETHOM ayAWTOpPUHU (IMPHUHLMUI YYHUTHIBAETCS
pu 0TOOpE BUJOB MICUXOJIOTUYECKUX UTP U YIIPAKHEHUH, apTTEpaneBTHUECKUX PAKTUK);

- aKTYaJIbHOCTb COJICpXKaHUS, OPUEHTHUPOBAHHAS HA pELICHHE MPOOJIEeM MIIAIIETO
IIKOJIBHOTO BO3pacTa (BOMPOCHI JAPYKOBI, MpPaBWJI OOMIEHUS CO CBEPCTHUKAMH, B3POCIBIMH,
OJIN3KUMH JIFOJbMHU );

- INPONEACBTUYECKUN IPUHIUI, OPUECHTHUPOBAHHBIM HA 3HAKOMCTBO U IIEPBUYHOE
OCMBICIICHHE HPaBCTBEHHON OCHOBBI KOMMYHUKATUBHOIO IIPOLIECCA;

- KOHTPOJHPYEMOCTh, OTpakaeMmash B HAJIWYUU CIOCO0Aa MPOBEPKHU TOTYUEHHBIX
pe3ynbTaTOB I JOCTMXKCHHUS TIJIaBHOM LEJIM — OKa3aHWE IICUXOJIOTO-IIEAArOrM4ecKoro
COIIPOBOXKICHUS JCTSIM B aJallTalluy K YUCHHUIO KaK HOBOMY BUJlY IE€ATEIBHOCTH;

- YyBCTBUTEJIBHOCTh K cOOSM (CBOMCTBO MPOTpamMMbl CBOCBPEMEHHO OOHApPYKUBATh
OTKJIOHEHUS pealbHON CUTYallMH OT IPEyCMOTPEHHOM paHee);

- IUIACTUYHOCTH (CBOMCTBO MpOrpaMMbl U3MEHATHCS B 3aBUCHUMOCTH OT KOHKDPETHOM
CUTYalLlUU IO COJePKATEIbHBIM acleKTaM U (opMaM MPENoTHECEHUsI MaTepHaa).

OcHoBHBIE (OPMBI TMPOBEACHUS 3aHATUN: TPEHUHTH; TBOPYECKOE MPOCKTHPOBAHUE;
pOJIEBBIE POUTPBIBAHUSA B TPYIIAX; SKCKYpCUH (B TeaTp/My3eil); BUPTyalbHBIN My3ell; nedue.

4. Ciucok JuTepaTypsbl

IlepeyeHb HOPMATHBHBIX JAOKYMEHTOB, perIaMeHTHPYIOIIHX 00pa3oBaTeIbHYIO
AesITeIbHOCTD TNefarora:

- Oenepanbubiii 3akoH PO ot 29.12.2012 Ne 273 «O06 obOpaszoBanum B Poccuiickoii
Oenepauuny;

- IIpuxa3z Munucrepcrsa npocemienus PO ot 09.11.2018 Ne 196 «O0 yTBepx)aeHUN
MOpsIKa OPraHU3aIMK U OCYILECTBIICHUS 00pa30BaTENbHON ESATEIBLHOCTH 10 JOTIOTHUTEIBHBIM
00111e00pa30BaTeIbHBIM ITPOTPaMMaM;

- Pacnopsoxenue IlpaBurenscrBa Poccuiickoit ®enepamuu ot 24.04.2015 Ne 729-p
«KoH1enuus pa3BUTHs IOMOJHUTEIBHOTO 00pa30BaHUs IETEH»;

- Pacnopsoxenue IlpaBurenscrBa Poccuiickoit ®eneparmu ot 29.05.2015 Ne 996-p
«Ctparerus pa3zsutus Bocniutanusi B Poccuiickoit @enepauu Ha nepuoa 10 2025 ronay;

- Ilucemo MunucrepctBa oOpazoBanus u Hayku P® ot 18.11.2015 Ne 09-3242 «O
HamnpaBJIeHUN HHOOPMALUK» C METOAMYECKMMU PEKOMEHIALUSAMH M0 TMPOEKTUPOBAHUIO
JOTIOJTHUTENBHBIX 00IIepa3BUBAIONINX IPOrPaMM (BKITIOUAsE Pa3HOYPOBHEBBIE IPOIPAMMBI )».
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